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) مادران شیرده(  هدف هایمراقبت دهان و دندان در گروه و جزوه آموزشی دستورالعمل  
 

 

 پوشش گروههای هدف
 
 

استفاده از ارتقاء بهداشت دهان و دندان جامعه مستلزم دسترسی آسان مردم به مراقبتهای اولیه بهداشت دهان و دندان و امکان 
 د.خدمات اولیه می باش

جامعه صورت پذیرفت. استفاده از شبکه مراقبت هـای با هدف ارتقاء سـلامت دهـان و دندان  PHC ادغام بهداشت دهان و دندان در
لکه شود، ب اولیـه بهداشتی در جهت ارائه مراقبتهای بهداشت دهـان و دنـدان نـه تنـها موجب گسترش این مراقبت ها در جامعه می

ابل ذكر است كه سلامت باشد. ق هـای درمـانی نیـز مؤثر می بـا پیـشگیری از شیوع بیماریهای دهان و دندان، در كاهش هزینه
از آنجا كه امکان تحت پوشـش  . دهان و دندان از شاخه هـای مهم بهداشت عمومی است كه در سلامت كلی افراد تأثیر بـسزایی دارد

های یقـراردادن كلیـه گروههـای سـنی وجـود ندارد، لذا گروههایی از افراد جامعه كه آسـیب پـذیرتر بـوده و احتمال ابتلاء به بیمار
ف باشـد، بعنوان گروه هد های موجود بیـشتر مـی دهان و دندان در آنان بیـشتر اسـت و نیز امکان دسترسی به آنان طبق برنامه

 :ها عبارتند ازتعیین شده اند كه این گروه 

  باردار زنان .1

 دارای كودک زیر یکسال شیردهمادران  .2

 سال 2كودكان زیر  .3

 سال 6تا  2كودكان  .4

 سال 14تا  6كودكان  .5
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) مادران شیرده(  هدف هایمراقبت دهان و دندان در گروه و جزوه آموزشی دستورالعمل  
 

    

 : مادران شیرده دارای کودک زیر یکسالمراقبت های دهان و دندان 

 

در این دوران هنوز حساسیت های لثه مشهود است و چون بسیاری از پوسیدگی ها در دوران بارداری معالجه نشده و نیز به علت 

از قرص ها و آمپول های پیشگیری از بارداری ، امکان ابتلا و پیشرفت بیماری های لثه در این دوران بیشتر خواهد بود  استفاده

و از آنجائیکه امکان سرایت پوسیدگی به دندان كودک نیز وجود دارد ؛ به همین علت دهان و دندان مادر پس از زایمان ) طی 

قت معاینه گردیده و در صورت تشخیص هر گونه مشکل در معاینه جهت بررسی و درمان روز اول پس از زایمان ( باید به د 42

 به دندانپزشک ارجاع داده شود.

 مورد توجه قرار گیرد :باید موارد زیر و دندان مادران شیرده ، در معاینه دهان 

 بررسی لثه از نظر تورم و قرمزی و بیماری های لثه -1

 پلاک و پوسیدگی بررسی دندان ها از نظر وجود جرم، -2

 علت یابی در صورت برخورد با بوی بد دهان -3

 

 آموزش های دهان و دندان لازم برای مادران شیرده :

 ،مسواک خمیردندان و از  خود و كودک : استفاده صحیح و به موقع رعایت كامل بهداشت دهان و دندان -1

 . دهان شویهمحلول نخ دندان و 

 کتغذیه صحیح و مناسب برای خود و كود -2

 ه به دندانپزشک جهت جرمگیری و درمان پوسیدگی های دندانیمراجع -3
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