
امل غربالگری تککارگاه 
کودکان با استفاده از 

ASQابزار استاندارد

لیلا سلطانی 

کارشناس سلامت نوزادان و کودکان معاونت 
بهداشت 

گروه سلامت جمعیت ، خانواده و مدارس 

معاونت بهداشتی ساوه 

1401سال 



هدف برگزاری کارگاه 
پ- الگری تکامل کودکان توسط غیر  زشک پوشش نامطلوب غرب

در حوزه دانشکده

الگری تکامل کو- نجام مجدد غرب پایین پیگیری ا دکان پوشش 
توسط پزشک در حوزه دانشکده

الگری تکام- لعمل غرب ز دستورا ل آگاهی نامطلوب کارکنان ا
ز پرسشنامه  ا استفاده ا ب ASQ3کودکان 

عملکرد نامطلوب کارکنان در اجرای صحیح کمی و کیفی-
رد ر استاندا بزا ز ا ا استفاده ا ب الگری تکامل کودکان  غرب



نامه پوشش غربالگری تکامل کودکان با استفاده از پرسش
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نامه پوشش غربالگری تکامل کودکان با استفاده از پرسش
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–نامه پوشش غربالگری تکامل کودکان با استفاده از پرسش
ASQشهری
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جامع خدمات تکاملی کودکاناهداف برنامه 
هابا برگزاری کارگاههای کشوری و تشکیل هسته های اموزشی در دانشگاه1391شروع برنامه از سال 

هدف کلی:

. کاهش بروز معلولیت ها در کودکانی که روند تکاملی غیرطبیعی دارند

اهداف ویژه:

شناسایی  زودرس کودکانی  که روند تکاملی غیر طبیعی دارند

تشخیص به موقع کودکانی  که روند تکاملی غیر طبیعی دارند

مداخلات درمانی به موقع کودکان دارای مشکل تکاملی در جهت اصلاح یا کاهش مشکلات این 
.کودکان 

.  بازتوانی کودکانی که روند تکاملی غیر طبیعی دارند
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استراتژی ها 
اخله ارتقا آگاهی  بهورزان و کارکنان بهداشتی در مورد رشد و تکامل طبیعی کودکان و ارجاع مناسب برای مد

بموقع 

عارتقا آگاهی خانواده ها، مربیان و مراقبان از اهمیت تکامل طبیعی کودک، و روش های ارتقا آن و مداخله بموق

رویکرد تیمی در خدمات تشخیصی، درمانی و بازتوانی برای اختلالات تکاملی کودکان

توزیع عادلانه خدمات تشخیصی، درمانی و بازتوانی برای اختلالات تکاملی کودکان در سطح کشور 

استفاده درست از آزمون های ارزیابی تکاملی کودکان 

تشخیص بموقع و درست تأخیر تکامل در کودکان 

(تحریکات شناختی)مشاوره مناسب به والدین کودکان نرمال به منظور ارتقای تکامل کودکانشان 

مشاوره مناسب به والدین دارای کودکان با تأخیر تکاملی 

مداخلات مناسب و بموقع برای جلوگیری از پیشرفت تأخیر تکاملی کودکان 

بهبود سیستم چرخش اطلاعات، نظام ثبت و گزارش دهی  ، پیگیری و ارجاع



یدلایل سرمایه گذاری در زمینه تکامل ابتدای کودک
در کشرورهای ارزیرابی تکراملیامعه در اثرر اجررای جدر کودکان درصد افزایش هوش 15حداقل 

.شده استتوسعه یافته گزارش

ریاال بازگشات 7سررمایه گرراری در توسرعه  تکامرل  کرود  هر یك ریال به ازای 
.خواهیم داشتسرمایه 

.دارندحق زندگی و کامل شدن تمام ظرفیت هایشان را کودکان 

.سازندکشور هستند؛ آنها ارزش های فرهنگی را جاودانه می کودکان آینده ساز 

.شوندمی بهبود وضعیت عدالت های دوران ابتدای کودکی، سبب برنامه 

رنامره هرا به برنامه ها، سبب موثر تر واقع شدن سرایر باجزا تکامل دوران ابتدای کودکی افزودن 
.گرددمی 



کان اهمیت تشخیص زودرس اختلال تکاملی کود

دادهتشخیصتکاملیاختلالات%30تنهاابزارازاستفادهبدون
دادهتشخیصاختلالات%80تا70ابزارباامامیشوند
.میباشندشایعکودکاندرتکاملیاختلالات.میشوند

.باشدمیرفتاری–تکاملیمشکلاتبهمبتلانفریککود 6هراز



کان اهمیت تشخیص زودرس اختلال تکاملی کود
بهقادردهیمانجام(سالگی4-5)بالاترسنیندرراغربالگریاگر

.رنیستیمتپایینسنیندرتکاملیمشکلاتموقعبهزودرستشخیص

انسبتفواصلباولیدفعاتبهراکودکانکههاییبرنامهدر
لاتمشکبهنگامتشخیصعدماحتمالنیزکنندمیغربالزیاد
،ندکنمیبروزهاغربالگریبینطولانیفواصلدرکه،تکاملی
.داردوجود



مفهوم رشد و تکامل 
:  تعریف رشدکودک 

افزایش ابعاد فیزیکی بدن



مفهوم رشد و تکامل 
هارتهرای شامل کسب مشاخصهای رشد فیزیکی تکامل علاوه بر : تعریف تکامل کودک 

(حرکات ظریف و حرکات درشات)حرکتی, شناختی :  حیطه ی5لازم در
مااعی هیجانی یاعاطفی، اجت, ( زبان درکی و زبان بیانی )ارتباطی ,

.نیز می باشد

اختاری و یرا با پیچیده شردن بیشرتر سرمغز و سیستم عصبی کودک، بنابراین فرآیندی است که در طی آن 
راه به همکود  ظرفیت ها و مهارت های جدیدیعملکردی، دچار تغییرات یکپارچه ای می شود، که در پی آن 

ل پا  تکاما. کسب می کند و به بالنردگی و بلرررررور رفترار و عملکررد مری رسردافزایش سازگاری 
.گسترده تر از رشد میباشد 



تکاملوموثر بر رشد امل وع

در حدود ده تا یازده سالگی قد و وزن دختران ناگهان افزایش می یابد

می گذارد وضعیت تغذیه پیش از زایمان و پ  از آن بر رشد و تکامل اثر



تکاملامل موثر بر رشد ووع
محیط فیزیکی( ه 

.گذاردبرخورداری از نور آفتاب، تغذیه خوب، روشنائی و تهویه نیز بر رشد و تکامل اثر می 

عوامل روانشناختی( و 

هوشی عشق، تمایل به مراقبت و روابط مناسب بین والدین و کودک بر تکامل اجتماعی، عاطفی و
کودکان اثر گذار است

و بیماریهاعفونت ها( ز 
ین بر رشد درون رحمی جن( مانند سرخجه و سیفیلی )عفونت های مادر در دوران بارداری بعضی 

اثر می گذارد

رشد و تکامل کودک را به خصوص اگر سوء ( مانند اسهال و سرخك)عفونت های پ  از زایمان 
.کندتغذیه هم در کار باشد کنُد می 



تکاملامل موثر بر رشد ووع
عوامل اقتصادی( ح 

کودکان خانواده های مرفه، وزن و . سطح زندگی خانواده یك عامل مهم است
ستگی عوامل اقتصادی با سطح زندگی و وضع تغذیه مردم ب. قد بیشتری دارند

.دارد

عوامل فرهنگی( ط 

عوامل دیگر( ی 

قلوئی، مرتبه تولد کودک، فاصله بین تولد در کودکان، وزن هنگام تولد، چند
سطح سواد پدران و مادران



ارزیابی تکامل

ستاسالمکود هرروتینمعایناتازبخشیتکاملیارزیابی
.میشوندغربالنظراینازکودکانتمامیحاضرودرحال



سن  
اقدامات لازم                                       

5-3
روزگی

15-14
روزگی

45-30
روزگی

2
ماهگی

4
ماهگی

6
ماهگی

7
ماهگی

9
ماهگی

12
ماهگی

15
ماهگی

18
ماهگی

24
ماهگی

36ماهگی 30
ماهگی

48
ماهگی

60
ماهگی

فاصله زمانی انجام مراقبت بر حسب روز  و
ماه 

53-90روز23-52روز11-22روز10تا 
ماه3تا 

150-91
ماه5تا 

195-151
ماه6,5تا 

240-196
ماه8تا 

315-241
ماه10,5تا 

405-316
ماه13,5تا 

495-405
ماه16,5تا 

630-296
ماه21تا 

810-631
ماه27تا 

990-811
ماه 33تا 

1260-991
ماه42تا 

1620-1261
ماه54تا 

1800-1621
ماه 60تا 

ΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟ(پزشك) معاینه 

ΟΟΟ( دندانپزشك)معاینه 

(غیر پزشك)ارزیابی علائم و نشانه های خطر 

ΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟایمن سازی

پایش رشد 

ارزیابی تغذیه 

ΟΟΟΟΟارزیابی دهان و دندان 

ارزیابی بدرفتاری با کودک 

A+D تجویز  ویتامین 

ΟΟΟΟΟΟتجویز سایر مکمل ها 

ΟΟΟتجویز آهن

ارزیابی فرزندآوری مادر  

ΟΟΟΟΟشیر مادرغربالگری

ΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟیبیماری های متابولیك ارث

Οژنتیك 

ΟΟΟΟΟبینایی 

شنوایی

( RED FLAGS)تکامل 

ΟΟΟΟΟΟΟΟΟ(تست استاندارد)تکامل 

فشار خون 

ΟΟآنمی

راهنمایی هایی 
برای والدین

ΟΟΟΟΟسلامت و شیردهی  مادر

ΟΟΟΟΟΟارتقا تکامل  کودک

ΟΟΟΟΟΟΟΟΟتغذیه کودک 

ΟΟΟΟΟΟΟΟپیشگیری از آسیب  کودک

ΟΟΟΟΟسلامت دهان و دندان 

ΟΟمشکلات تك فرزندی 

مراقبت نوزادی 

ΟΟΟΟΟΟΟΟΟفعالیت بدنی 

عوامل محیطی موثر بر 
سلامت 

ΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟ

سلامت معنوی 

مراقبت های دوره ای کودک سالم
تری در در معرض خطر مانند نارسی، سابقه بسکودکانبرای /  عدم انجام فعالیت توصیه شده در مراقبت قبلیدر صورت Ο. برای همه کودکان سالم و در معرض خطر انجام شود:کلید

NICU و  ...



ارزیابی تکامل

 علائم هشدار دهنده(redflag) ماه 48، 18، 9، 2در

ASQ ماه 60و 36، 24، 12، 6در

 نیز ماه 48و 18، 9، 2برای نوزادان زود متولد شده در سنینASQ تکمیل می شود
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:  سؤال کنید آیا فرزند شماسن

ماهگی2

با شنیدن صدای بلند در شیرخوردن مکث می کند یا در هنگام خواب از جا می پرد؟ . 1

اجسام متحرک را با نگاه دنبال می کند؟. 2

به اشخاص لبخند می زند؟ . 3

وقتی روی شکم دراز کشیده، می تواند چانه اش را به مدت کوتاهی از زمین بلند کند؟  . 4

در مکیدن یا بلع شیر مشکل دارد؟  . 5

هماگی9

در حالی که  با گرفتن زیر بغل، کودک را در حالت ایستاده نگاه داشته اید، می تواند حداقل به مدت . ثانیه روی کف پایش بایستد؟12

می تواند با تکیه دادن به دست هایش یا بالش بنشیند؟. 2

صداهایی بی معنی مانند . درمی آورد؟ ("دا--دا"، "با---با"، "ما--ما"3

وقتی با او بازی می کنید، با شما همراهی می کند؟ . 4

با شنیدن اسم خودش، واکنش نشان می دهد؟. 5

افراد آشنا را از غریبه تشخیص می دهد؟ . 6

به طرفی که شما اشاره می کنید، نگاه می کند؟. 7

اشیا را از یك دست به دست دیگرش می دهد؟ . 8

ماهگی18

برای نشان دادن اشیا به دیگران، به . ؟ می کنداشاره آن ها1

می تواند حداقل . راه برود؟ تنهاییقدم به 23

می داند. دارد؟ کاربردیچه ( مثل قاشق، تلفن)اطرافشمعمول اشیا3

می تواند. کارهای دیگران را تقلید کند؟4

کلمه های. ؟می گیردجدید را یاد 5

می تواند حداقل . کلمه را بگوید؟ 66

وقتی مادر . ؟می دهد، توجه می کند و یا اهمیت برمی گردداو را ترک می کند و یا پیش او مراقبشیا7

آیا. ؟   نمی تواندالآن ولیانجام دهد می توانستهقبلاً کههست کارهایی8

سالگی4

می تواند . بپرد؟پایینبالا و درجا1

می تواند. ؟ کندتقلیدرا ( گردی)دایرهکشیدن2

به . ؟ می دهدنشان واکنشخانواده اعضایاز غیرافرادیبه / ؟ می کندتوجه دیگرکودکان3

دوست دارد با . ؟ کندپلی دزد و یابازیمثل خاله وانمودیبازی هایشود و بازیهم دیگرکودکان4

می تواند داستان مورد علاقه . را بازگو کند؟ اش5

از دستورات . (  بیاور،توپت را بردار،  برو : مثل)؟ می کندمرحله ای پیروی 63

مفهوم . ؟ می کندرا درک "فرق داشتن"و "مثل هم بودن"7

از ضمایر . ؟می کنددرست استفاده "من و تو"8

واضح حرف . ؟ می زند9
اغلب در مقابل لباس پوشیدن. می کند؟ (  لج بازی)دستشویی رفتن مقاومت / خوابیدن / 01
آیا. ؟   نمی تواندالآن ولیانجام دهد می توانستهقبلاً کههست کارهایی11

پرسشنامه تست غربالگر استاندارد  تکمیل شودسالگی 5-سالگی3-ماهگی  24-ماهگی12-ماهگی6

.همان گروه سنی برای کودک تکمیل شودASQدر صورت عدم مراجعه کودک طبق این سنین ، در اولین مراجعه در هر سنی 

توصیه هاطبقه بندینشانه ها
ی پاسخ غیر طبیع

در هر یك از موارد 
نیازمند بررسی
بیشتر از نظر 
تکامل  

استانداردانجام تست غربالگر 
ارجاع به پزشك مرکز خدمات جامع 

سلامت
.یك هفته پیگیری شود

عدم وجود مشکل 
در هر یك از موارد 

مشاوره به مادر در طبیعی 
خصوص رابطه متقابل 

و توصیهکودک و والدین 
تکامل های برای ارتقای

ارائه شودکودک 
 ارزیابی کودک را طبق

صفحات بعدی ادامه 
.دهید

توصیه هاطبقه بندینشانه ها
امتیاز تست غربالگر 
از       استاندارد مساوی یا کمتر

-2SD   یا امتیاز مجدد
تست برای بار دوم همچنان

یا 1SD-یا مساویکمتر 
د مواراز سؤالات یکی پاسخ 
نشان دهنده مشکلیکلی 

باشد

نیازمند ارجاع از 
نظر تکامل 

مرکز سلامتارجاع به 
پزشك/جامعه
یك هفته بعد 24

شودپیگیری 

امتیاز تست غربالگر 
یا1SD-مساویاستاندارد 
2SD-و 1SD-بین 

ASQنیازمند انجام 
هفته بعد2مجدد 

هفته بعد 2پیگیری 

امتیاز تست غربالگر 
1SD-بالاتر ازاستاندارد

خصوص رمشاوره به مادر دطبیعی 
متقابل رابطه

کودک و والدین 
و توصیه های 
برای ارتقای
تکامل کودک 
ارائه شود

طبقه بندی کنید 

طبقه بندی کنید
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هاتوصیه طبقه بندینشانه ها

تست غربالگر امتیاز -
ر استاندارد مساوی یا کمت

یا 2SD-از 
مجدد تست برایامتیاز -

ازیا کمتر بار دوم همچنان 
-1SDیا
یکی از سؤالات موارد -

یاباشدکلی مشکل داشته 
غیر طبیعییاخته

نیازمند بررسی  
امل بیشتر از نظر تک

ارجاع به پزشك 
معین

ه پیگیری یك هفت
ز بعد برای اطمینان ا
انجام ارجاع 

ارد غربالگر استاندتست -
طبیعی
یمعاینه فیزیکی طبیع-

ارزیابی کودک طبیعی
بوکلتطبق 

انجام شود  

ارجاع از طریق پرسشنامه غربالگر 
استاندارد کودک، در این صورت 
پرسشنامه بررسی شود، بخصوص 
سؤالات قسمت موارد کلی دقیقاً 

بررسی شود

طبقه بندی 
کنید 
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مورد نیاز برای بهبود وضعیت تکامل کودکان اقدامات 
ش آشنائی با ابزار های دقیق سنجش تکامل و بکار گیری آنها در پای

.تکامل کودکان لازم است
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ASQ 
Ages Stages Questionnaires



تاریخچه
آمریکا ((Oregonدردانشکده بهداشت دانشگاه اورگون1980در سال های  ASQمجموعه
.  شده استطراحی

:موتور محر  این برنامه 

والدین نیاز به ابزارهایی برای ارزیابی و مداخله کودکان درمعرض خطر یا دچار انواع معلول. یت 1
.  دارند 

کودکانی که از نظر عوامل محیطی، مسایل پزشکی یا مسایل بیولوژیک دچار مشکلات. ی هستند، 2
.نیازمند تستهایی هستند تا روند رشد وتکامل آنها را بررسی و پیگیری نماید

فشار فزاینده. ی اقتصادی روی دولت یا و خانواده های دارای کود  معلول 3

L.SOLTANI
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مراقبت تکاملی 

کی در ابزارهای کلینیبا استفاده از که روند طولی و مداوم یک 

.کنندمی تعیین دسترس وضعیت تکاملی کود  را 

.  ندر می کزیرا در هر بار غربالگری وضعیت تکاملی به صورت کمی ثبت شده و مقایسه تکامل کود  را در طی زمان ممکن می کند و قضاوت پزشک را بهت
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غربالگری تکامل چیست؟ 
ر کودکان در معرض خطغربال برای بکار گیری ابزار های استاندارد 

تکاملیاختلال 

د که مشخص می کنو فقط ابزار ها  با تشخیص و درمان کاری ندارد این 
استاین کود  با دیگر کودکان  هم سن خود متفاوت 



غربالگری تکاملی

سال تعیین بهره هوشی با آزمونهای موجود امکان 5درکودکان زیر 
پذیر نیست و تنها میتوان بهره تکاملی یا

DQ((Developmental Quotientکردمشخصرا.

آنمعنیهببلکهنیستکودکبودنهوشبابمعنیامتیازاکثرحدآوردنبدستالزاما
.نداردمشکلتکاملیهایحیطهدرکودککهاست
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انواع روش های غربالگری

ASQ3 (Ages and stages Questionnaires)

ASQ SE2(Ages and stages Questionnaires social -emotional)

RED FLAG

Baylay





ا ابزارههنجاریابیو اعتباریابیبومی سازی، 

96شروع پروژه سال 

98پایان پروژه سال 

99آنالیز داده ها و تعیین نقاط برش سال 

1400اجرای کشوری سال 



اهمیت غربالگری و پایش تکامل کودکان
د ما این است که با یك برنامه غربالگری مناساب، کودکاانی کاه روناهدف 
مداخله باه تشخیص دهیم تا بتوانیم بارا سریعتر دارند غیرطبیعیتکاملی 

از تا موقع در جهت اصلاح یا کاهش مشکلات این کودکان گام برداریم و نهای
. کنااااااااایمپیشاااااااااگیری معلولیاااااااااتباااااااااروز 



نکات لازم در تکمیل پرسشنامه ها
ی کرلا هرر کسری کره کرود  را بره خروبی مربزرگترر و پرسشنامه ها می توانند توسط والدین، پدربزرگ و مادربزرگ ها، خواهر و برادرهای 

.شوندبیشتر در هفته با کود  وقت می گرراند، پاسخ داده ساعت یا 20ساعت تا 15شناسد و حدود 

ه نمیتواننرد خرود ککم سواد لرا پدران و مادران بی سواد یا .  ابتدایی می تواند تکمیل شودوالدین با تحصیلات پایان توسط  پرسشنامه این 
ا بررای پردر و در این صورت فرد باسواد باید سوالات ر. انجام دهندآن را تکمیل کنند باید این کار را به کمک یک فرد با سواد دیگر در خانه 

.بزندمادر بخواند و پاسخ مورد نظر آنها را علامت 

) ن محرلبخواهید که در هماازایشان صورتی که به هر علت حدس میزنید والدین در بازگرداندن پرسشنامه همکاری لازم را نخواهند کرد در 
. تکمیل کنندآن را ( خانه بهداشت/ پایگاه سلامت / مرکز خدمات جامع سلامت

.استبه آنان در فهم بهتر مطالب مجاز کردند کمک و مادر در تکمیل پرسشنامه به سوال یا مشکلی برخورد پدر -

.بلکه ابتدا هر سوال را برایشان روخوانی کنید. کردبخصوصی هدایت والدین را به سمت پاسخ نباید -

ه این وسرایل کرد زیرا ممکن است به وسایلی نیاز داشته باشیم کمنزل خودداری باید از پر کردن پرسشنامه در محلی خارج از حتی الامکان -
در محل کار موجود نباشد 

. توجه لازم را نداشته باشندحوصله و از منزل ممکن است پدر و مادر دقت کافی، خارج -

.باشدنیز ممکن است در محیط بیگانه همکاری لازم را نداشته کود  -



نکات لازم در تکمیل پرسشنامه ها
 های فعالیت ها و مهارتدراجرای شود که حتی الامکان در محیط منزل از اسباب و وسایلی که برای کود  آشنا هستند، تاکید

.شودمندرج در پرسشنامه استفاده 

 والات پاسخ و سپس به ستمرین کنند شود که انجام فعالیت ها و مهارت های مندرج در تک تک سوالات را ابتدا با کودکشان تاکید
.دهند

 کنیددر انتهای هر پرسشنامه را تکمیل « کلیات»پدر و مادر تأکید شود بخش به.

 رفته باشد یا قرار گمنطقه پایش که امتیاز کود  را از پرسشنامه تکمیل شده محاسبه کردید، بخصوص اگر امتیاز کود  در زمانی
گرارید، تا تهدید آمیز با والدین در میان بو غیر نیاز به ارجاع داشته باشد، این نتایج را به روشی محتاطانه و همدلانه و حمایت گر 

.بگیرندارجاع به متخصص را جدی اینکه پیگیری هم بیش از اندازه نگران و مضطرب و آشفته نشوند و هم 

 ین از ادهید، تعدادی که بروشورهای حاوی تمرینات و فعالیت هایی برای ارتقای تکامل کود  را به والدین تحویل می زمانی
فعالیت ها را به عنوان نمونه برای والدین تشریح کنید و توضیح دهید 



ای توضیحات لازم در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه بر
والدین 

و نام نام )در مورد کود  صفحه اول هر پرسشنامه به تعدادی سوالات عمومی در 
.دهندپاسخ ( خانوادگی کود ، کدملی کود ، تاریخ تولد کود  و شماره تماس خانواده 

ه بسیاری از والدین ممکن است از این که ب: و نگرانی والدین را مرتفع سازیدترس 
.زده شود، بترسنداز نرمال پایین تر برچسب کودکشان 

:با توضیحات زیر سعی کنید ترس و نگرانی آن ها را مرتفع سازید
هم را نشان خواهد داد ونقاط قوت کودکتان پاسخ های شما به سوالات این پرسشنامه هم -

.اختکودکتان در آن نیاز به کمک و تمرین بیشتری دارد، مشخص خواهد سرا که حوزه هایی 
ابی های کودک نیاز به ارزیاطلاعاتی که شما در مورد کودکتان می دهید، در تعیین اینکه -

.یا خیر، کمك کننده خواهد بودتکمیلی دارد بیشتر و 



ای توضیحات لازم در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه بر
والدین 

:این نکات مهم را به خانواده گوشزد کنید

.برای خود و کودکتان تبدیل کنیدبازی جراب اجرای پرسشنامه را به یک -

.کودکتان سیر است و به اندازه کافی خوابیده استقبل از اجرای پرسشنامه مطمئن شوید که -

سوالات در هر یک از بخش ها یا حوزه های پرسشنامه از . هستندبخش یا حوزه تکاملی 5دارای ASQ-3پرسشنامه های -

.شروع شده و به فعالیت های دشوارتر ختم می شودآسان تر فعالیت های 

ست به عبارت دیگر ممکن ا. ، و نه همه آن ها را، بتواند انجام دهدبعضی از این فعالیت هاکود  شما ممکن است فقط -

.کود  نتواند همه فعالیت هایی که در پرسشنامه مورد سؤال قرار میگیرد را انجام دهد

هی که کودک چه فعالیت هایی را همیشه انجام می دهد، گادر واقع این پرسشنامه برای تعیین این موضوع است 

.انجام می دهد یا هنوز انجام نمی دهد



ای توضیحات لازم در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه بر
والدین 

:خانواده ها معنی هر یك از گزینه های پاسخ به سوالات را توضیح دهیدبه 

این که کودکتان فعالیت یا مهارت مورد نظر را یعنی  ASQ-3در پرسشنامه های « بلی»گزینه -

.انجام می دهد

ست، یا آن یعنی این که کودکتان به تازگی شروع به انجام فعالیت مورد نظر کرده ا« گاهی»گزینه -

.گاه گاهی انجام می دهد، همیشه انجام نمی دهدفعالیت را 

م این که کودکتان هنوز فعالیت مورد نظر را انجایعنی ASQ-3در پرسشنامه های « هنوز نه»گزینه -

.استنداده 



ای توضیحات لازم در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه بر
والدین 

سخ قرار دارد که سوالات این قسمت پا« کلیات » انتهای پرسشنامه بخشی با عنوان در -
ین فضایی هم در کنار هر سوال وجود دارد که در صورت نیاز والددارند ولی "خیر"یا "بلی"

.بنویسندمورد سوال بتوانند توضیحات بیشتری را در 

اه شدند از اینکه مطمئن شدید پدر و مادر در مورد چگونگی تکمیل پرسشنامه کاملا آگپس -
کرده و گروه سنی کود  را در اختیار شان قرار دهید تا در منزل تکمیلمربوط به پرسشنامه 

.شما برگردانند حداکثر طی یک هفته به 



مراقبت های دوره ای کودک سالم برای کدام در ASQ-3غربالگری تکامل تست 
شود؟ کودکان انجام 

.  تکمیل می شودماهگی 6، 36،24،12، 60سنیناین پرسشنامه ها به صورت روتین برای کودکان در 

و 2،9،18کلیه کودکانی که در مراقبت های دوره ای کود  سالم طبق ارزیابی تکامل بوکلت، در برای 

مرتبط با ASQ-3قرار می گیرند، پرسشنامه نیازمند بررسی بیشتر از نظر تکامل طبقه بندی در ماهگی 48

.گرددکود  تکمیل سن 

ماهگی48،60،36،24،18،12،9،6،2کودکانی که نارس به دنیا آمده اند در سنین برای 



:پرسشنامه ها
سال پنجمسال چهارمسال سومسال دومسال اولهاپرسشنامه

ASQ12و 10،9،8،6،4،2پرسشنامه21=موجود
ماهگی

20،18،16،14
ماهگی24و 22

و 33،30،27
ماهگی36

ماهگی60و 54ماهگی48و 42

=  نتکمیل به صورت روتی
پرسشنامه5

ماهگی60-ماهگی36ماهگی24ماهگی12و 6

ماهگی60ماهگی48ماهگی36ماهگی24و 18ماهگی12و 9،6،2پرسشنامه9=نارس

ASQ-
SE

36و 30ماهگی24و 18ماهگی12و 6،2پرسشنامه9= موجود
ماهگی

ماهگی60ماهگی48

=  نتکمیل به صورت روتی
پرسشنامه5

ماهگی60-ماهگی36ماهگی24ماهگی12و 6

ماهگی60ماهگی48ماهگی36ماهگی24و 18ماهگی12و 6،2پرسشنامه8=نارس



ASQ-3
:حیطه های

برقراری ارتباط◦
حرکات درشت◦
حرکات ظریف◦
حل مسئله◦
شخصی اجتماعی ◦

:  پرسشنامه برای سنین21
ماهگی60و 54، 48، 42، 36، 33، 27، 30، 24، 22، 20، 18، 16، 14، 12، 10، 9، 8، 6، 4، 2◦

سوال های باز انتهای پرسشنامه+ سوال 30سوال در مجموع هر پرسشنامه دارای6هر حیطه 



ASQ-3
غربالگری عمومی برای تکامل کلی کودک 

:حیطه تکامل5

درک گفتگوی اطرافیان، بیان کلمات و جملاتگوش کردن، : ارتباط◦

هماهنگی بین عضلات بزرگ بدن مانند تنه، بازوان، پاها : حرکات درشت◦

حرکات و هماهنگی های بین عضلات کوچك بدن مانند حرکات ظریف دست و انگشتان: حرکات ظریف◦

بازی با اسباب بازی ها و یادگیری کودک : حل مسئله◦

با چگونگی برقراری روابط ، نوع تعامل کودک با اسباب بازی هایش، با سایر کودکان و: اجتماعی-شخصی◦

(  کارهای اجتماعی)بزرگسالان، مانند بازی های جمعی، کارهای مشترک با دیگران 



ASQ-3ویژگی سؤالات پرسشنامه 
 میدهدتکاملی مهمی را مورد سؤال قرار شاخص.

 مینمایدمناسب کودکان آن گروه سنی را مطرح کرده و در مورد کودک مورد نظر سؤال رفتار.

 طرح هر سؤال، سعی شده درک سؤال و امکان مشاهده رفتار مورد نظر در کودک برای والدین در
.باشدراحت 

 بتوانند طراحی متن پرسشنامه از کلماتی استفاده شده که افرادی با سطح سواد پنجم ابتداییدر
ک هر جا لازم بوده توضیحات کافی داده شده تا والدین سؤالات را بهتر در. آن شوندمتوجه معنی 

.کنند

 ر هر جا ممکن بوده در کنار هر سؤال تصویر کوچکی هم اضافه شده تا مفهوم سؤال را روشنتدر
.نماید

 استجاهایی که لازم و امکان پذیر بوده مثالهایی از رفتار مورد نظر در سؤال گنجانده شده در  .



مناسب سن کودک ASQ-3انتخاب پرسشنامه 

.استفاده کرد هر کود  باید از پرسشنامه های گروه سنی مناسب برای غربالگری 

. استمحاسبه سن دقیق کود  مهم 

سالماهروز
تاریخ اجرا1871400
تاریخ تولد2391397
سن کودکسال2ماه9روز25



:ASQ-3ابزار غربالگری تکامل کودکان 

.استشدهمرتبترسختهایفعالیتبهترآسانهایفعالیتازترتیببهحیطههرهایسوال



:مناسب سن کودک ASQ-3انتخاب پرسشنامه 
سناسبهمحلذا.شودانتخابکودکسنبرایمناسبپرسشنامهبایدصحیحنتیجهبهدستیابیبرای

.استمهمکودکدقیق

:روز17ماه25سنبرایمثالبطور

استماهگی27مناسبپرسشنامه



:  انتخاب پرسشنامه برای گروه سنی مناسب
!هیچ خلاء سنی نداریم

سن کودک یداین گروه سنی استفاده کنASQ-3از پرسشنامه 

روز30ماه و 2روز تا 0ماه و 1 ماهگی2

روز30ماه و 4روز تا 0ماه و 3 ماهگی4

روز30ماه و 6روز تا 0ماه و 5 ماهگی6

روز30ماه و 8روز تا 0ماه و 7 ماهگی8

روز30ماه و 9روز تا 0ماه و 9 ماهگی9

روز30ماه و 10روز تا 0ماه و 10 ماهگی10

روز30ماه و 12روز تا 0ماه و 11 ماهگی12

روز30ماه و 14روز تا 0ماه و 13 ماهگی14

روز30ماه و 16روز تا 0ماه و 15 ماهگی16

روز30ماه و 18روز تا 0ماه و 17 ماهگی18



.(داشته باشید!( ماهگی72و نه )ماهگی 66توجه به ASQ-3در )

روز30ماه و 20روز تا 0ماه و 19 ماهگی20

روز30ماه و 22روز تا 0ماه و 21 ماهگی22

روز15ماه و 25روز تا 0ماه و 23 ماهگی24

روز15ماه و 28روز تا 16ماه و25 ماهگی27

روز15ماه و 31روز تا 16ماه و 28 ماهگی30

روز15ماه و 34روز تا 16ماه و 31 ماهگی33

روز30ماه و 38روز تا 16ماه و 34 ماهگی36

روز30ماه و 44روز تا 0ماه و 39 ماهگی42

روز30ماه و 50روز تا 0ماه و 45 ماهگی48

روز30ماه و 56روز تا 0ماه و 51 ماهگی54

روز0وماه 66روز تا 0ماه و 57 ماهگی60



:مناسب سن کودک ASQ-3انتخاب پرسشنامه 
سوال اول 

سلامتپایگاهبه1398/3/2متولدکودک1400/8/4تاریخدر

کودکسنمناسبASQ-3پرسشنامهاست،کردهمراجعه

است؟کدام



سوال و پاسخ اول 

پرسشنامهاست،کردهمراجعهسلامتپایگاهبه1398/3/2متولدکودک1400/8/4تاریخدر

ASQ-3است؟کدامکودکسنمناسب

:مناسب سن کودک ASQ-3انتخاب پرسشنامه 

1400/8/4
1398/3/2-

روز 2ماه 29=5+24=سال 2/ماه 5/روز 2



:مناسب سن کودک ASQ-3انتخاب پرسشنامه 
سوال دوم

کردهمراجعهسلامتپایگاهبه1396/9/16متولدکودک1400/8/4تاریخدر

است؟کدامکودکسنمناسبASQ-3پرسشنامهاست،



:مناسب سن کودک ASQ-3انتخاب پرسشنامه 
سوال و پاسخ دوم

پرسشنامهاست،کردهمراجعهسلامتپایگاهبه1396/9/16متولدکودک1400/8/4تاریخدر

ASQ-3است؟کدامکودکسنمناسب



ده اند دادن سن برای کودکانی که نارس بدنیا آمتطبیق 

) هفته قبل از تاریخ تعیین شده برای زایمان 3هفته یا بیشتر از 3کودک اگر 

و سن تقویمی او کمتر از ( کمتریا هفته 37یعنی )باشد به دنیا آمده ( هفتگی40

ودک تطبیق یافته برای نارسی جهت ککه سن سال باشد، توصیه بر آن است 2

.  شودمحاسبه 



یا آمده تطبیق دادن سن برای کودکانی که نارس بدن
:اند

آمدهدنیابه(هفتگی40)زایمانتاریخازقبلهفته3ازبیشترکهسال2ازکمترکودکانبرای

.شودمیمحاسبهیافتهتطبیقسنباشند

حاصلشودمیتفریقکودکتقویمیسنازنارسیهایهفتهتعداد:یافتهتطبیقسنمحاسبهبرای

بودخواهدپرسشنامهسنتعیینمبنای

ماه3برابر40-28=12هفته28باروریسنباماهه12شیرخواربرایمثالبطور

9 =3-12



دنیا تطبیق دادن سن برای کودکانی که نارس ب
:آمده اند
سوال سوم

تقومیسندرباشدآمدهبدنیاهفته27بارداریسنباکودکیبرای

است؟کدامکودکسنمناسبASQ-3پرسشنامه،ماهگی12



:مده اندتطبیق دادن سن برای کودکانی که نارس بدنیا آ
سوال و پاسخ سوم

سنمناسبASQ-3پرسشنامه،ماهگی12تقومیسندرباشدآمدهبدنیاهفته27بارداریسنباکودکیبرای
است؟کدامکودک

کهاستاییهفتهتعدادحاصلکنممیتفریقزایمانشدهتعیینسنازرابارداریسنابتدا

.استآمدهبدنیازودترکودک

40-27=هفته13=روز7وماه3

.کنیممیتفریقتقومیسنازرانارسیهفته/ماهتعدادسپ 



نحوه امتیازدهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل 
ASQ3شده

:ابتدا پرسشنامه را از نظر یافتن سوالات بی پاسخ، مرور کنید

 ،را انجام دهیداقدامات بعدی اگر همه سوالات پاسخ داده شده بودند  .

 الدین به ومواردی معمولا سوالاتی بی پاسخ مانده بودند، سعی کنید که دلیل آن را بفهمید؛ در چنین اگر

یا نه، دهد انجام میپاسخ صحیح اطمینان ندارند یا در مورد اینکه کود  آنها فعالیت مورد نظر را به درستی 

.  نگرانی و شک دارند

 یدداده و امتیاز دهپاسخ، پاسخ کنید اطلاعات لازم را از والدین جمع آوری کرده و به سوالات بی سعی  .



ASQ-3امتیاز دهی به پرسشنامه 

10= بلی

5= گاهی

0= هنوز نه

سوال بی پاسخ 2یا 1

.میانگین نمره سوالات پاسخ داده شده برای هر یك از سوالات پاسخ داده نشده گذاشته شود ◦

هجمع امتیازات سوالات پاسخ داده شد÷تعداد سوالات پاسخ داده شده=میانگین امتیاز سوالات پاسخ داده شده

جمع امتیازات سوالات پاسخ داده شده + میانگین امتیاز سوالات پاسخ داده شده = امتیاز تطبیق یافته 

.سوال بی پاسخ یا بیشتر امتیاز آن حیطه تکاملی قابل محاسبه نیست 3



ASQ-3امتیاز دهی به پرسشنامه 
در انتهای برخی سوالات از فرد امتیازدهنده خواسته ASQدر ویرایش سوم ابزار 
ست، به آن یا پایین تر، پاسخ بلی داده شده اسوالات بالاتر شده که اگر به یکی از 

.سوال بخصوص نیز حتما باید پاسخ بلی تعلق گیرد

توجه کنید و هنگام امتیازدهی به آن ها مطابق دستور اینگونه سوالات به 
.پرسشنامه عمل کنید 



ASQ-3امتیاز دهی به پرسشنامه 
ه نگرانی ب. داده اند را به دقت بخوانید« کلیات»پاسخ هایی که والدین به سوالات بخش 

.های والدین توجه کنید
مشکلاتتا در غالب موارد باید با والدین در مورد این نگرانی ها صحبت کنید 

.  شناسایی کنیدرا احتمالی 

ابی های نیاز به ارزیو معمولا نگرانی هایی که والدین ابراز می کنند مهم هستند اغلب 
.  سازندبیشتر یا حتی ارجاع برای دریافت خدمات را مطرح می 



:و ملاک های ارجاعASQ-3برش نقاط 

تعیین وضعیت تکاملی کودک = برش نقاط 

کهاین طریق معلوم می کند از 

یك کودک در حال تکامل نرمال است یا آیا 

. گرددکه باید برای ارزیابی های تکمیلی و جامع ارجاع این 



ASQ-3

:برشنقطهازبالاترامتیازات
طبیعیزماناینتاتکامل◦
هاآنازاستفادهچگونگیمورددرتوضیحوکود سنمناسبASQبروشورهایارائه◦
بعدیایدورهمراقبتدرتکاملارزیابی◦

:پایشمنطقهدرامتیازات
هاآنازاستفادهچگونگیمورددرتوضیحوکود سنمناسبASQبروشورهایارائه◦
هابازیوهافعالیتاینانجامدرستنحوهازاطمینانبرایبعدهفته2پیگیری◦
برشطهنقازکمترکود امتیازیاباشدپایشمنطقهدرمجددااگراولمراجعهسنهمانپرسشنامهتکمیلبعدترهفته2◦

شودارجاعکود باشد

:برشنقطهازکمترکود امتیاز
ارجاعنیازمند◦

:پرسشنامهآخرکلیسوالاتمورددروالدیننگرانیابراز
ارجاعنیازمند



معین کودکانی که امتیازات آن ها در پرسشنامه حکایت از نیاز به ارجاع به پزشك
ودکان دارد، شامل این ک( های تشخیصی و تکمیلیانجام ارزیابی به منظور )تکامل 
:هستند

رش بکه امتیاز آن ها در حداقل یکی از حیطه های تکاملی مساوی یا پایین تر از نقطه کودکانی -
.باشد( پایین تر از میانگین 2SD-انحراف معیار یا 2یعنی )به گروه سنی خودش مربوط 

نات تمریکودکانی که امتیاز آن ها در مراجعه اول در منطقه پایش بوده و بعد از انجام فعالیت ها و -
برای مجددا تست ( هفته4بعد از )در منزل، ASQو ارتقای تکاملی مندرج در بروشورهای تکاملی 
برش طه قرار داشته باشند یا مساوی یا پایین تر از نقو همچنان در منطقه پایش انجام شده کود  
.باشد
او والدین چنانچه امتیازات یک کود  در کلیه حیطه های تکاملی بالاتر از نقطه برش قرار دارد، ولی-
.پرسشنامه نگرانی خود را در خصوص یک یا چند سوال ابراز کرده اند« کلیات»بخش در 

پزشك برای ارجاع کودک به تصمیم گیری و ASQ-3شود که مسؤلیت تفسیر نتیجه تست غربالگر توجه 
تکمیلی چنین کودکانی را باید برای ارزیابی های بیشتر و. ، با پزشك مرکز خدمات جامع سلامت استمعین
.نمود ارجاع 



طبیعیحیطه(ماه)سن 
(بیشتر از)

منطقه پایش
(بین) 

نیازمند ارجاع 
(ازکمتر )

2

ماهگی
2828-39.439.4برقراری ارتباط 
3232-42.242.2حرکات درشت
32.432.4-41.741.7حرکات ظریف
20.920.9-34.134.1حل مسأله
28.328.3-38.838.8اجتماعی-شخصی

4

ماهگی
38.738.7-4646برقراری ارتباط 
30.930.9-41.741.7حرکات درشت
24.124.1-36.936.9حرکات ظریف
3636-45.145.1حل مسأله
3535-44.244.2اجتماعی-شخصی

6

ماهگی
3333-41.841.8برقراری ارتباط 
2222-34.234.2حرکات درشت
35.835.8-45.245.2حرکات ظریف
33.833.8-43.343.3حل مسأله
28.528.5-39.439.4اجتماعی-شخصی

8

ماهگی
3838-4646برقراری ارتباط 
28.328.3-39.839.8حرکات درشت
41.941.9-49.749.7حرکات ظریف
39.739.7-47.547.5حل مسأله
3939-46.946.9اجتماعی-شخصی

9

ماهگی
32.332.3-42.142.1برقراری ارتباط 
21.321.3-34.834.8حرکات درشت
43.143.1-49.949.9حرکات ظریف
36.836.8-45.445.4حل مسأله
2727-38.438.4اجتماعی-شخصی

10

ماهگی
37.137.1-45.545.5برقراری ارتباط 

2929-40.640.6حرکات درشت
44.844.8-51.151.1حرکات ظریف
39.939.9-47.447.4حل مسأله
32.832.8-42.242.2اجتماعی-شخصی

12

ماهگی
33.733.7-44.744.7برقراری ارتباط

27.527.5-39.239.2حرکات درشت
37.537.5-46.146.1حرکات ظریف
36.436.4-45.345.3حل مسأله
29.629.6-40.440.4اجتماعی-شخصی

طبیعیحیطه(ماه)سن 
(بیشتر از) 

منطقه پایش
(بین) 

نیازمند ارجاع 
(ازکمتر )

32.232.2-42.142.1برقراری ارتباط ماهگی14
38.638.6-47.447.4حرکات درشت
32.332.3-42.242.2حرکات ظریف
41.241.2-48.248.2حل مسأله

38.438.4-46.646.6اجتماعی-شخصی
27.227.2-38.538.5برقراری ارتباط ماهگی16

40.340.3-48.648.6حرکات درشت
34.534.5-44.144.1حرکات ظریف
39.539.5-47.547.5حل مسأله

35.335.3-44.244.2اجتماعی-شخصی
29.529.5-39.839.8برقراری ارتباط ماهگی18

4747-52.652.6حرکات درشت
34.434.4-43.543.5حرکات ظریف
34.434.4-4343حل مسأله

41.741.7-48.148.1اجتماعی-شخصی
3030-4141برقراری ارتباط ماهگی20

4242-49.649.6حرکات درشت
34.734.7-43.843.8حرکات ظریف
33.833.8-42.742.7حل مسأله

37.637.6-45.745.7اجتماعی-شخصی
2727-39.239.2برقراری ارتباط ماهگی22

40.240.2-47.247.2حرکات درشت
29.229.2-3939حرکات ظریف
35.835.8-4444حل مسأله

3737-45.445.4اجتماعی-شخصی
38.438.4-4747برقراری ارتباط ماهگی24

41.641.6-48.648.6حرکات درشت
30.930.9-40.740.7حرکات ظریف
34.134.1-43.243.2حل مسأله

36.236.2-44.844.8اجتماعی-شخصی
33.233.2-43.443.4برقراری ارتباط ماهگی27

32.832.8-42.942.9حرکات درشت
26.526.5-37.937.9حرکات ظریف
39.739.7-47.647.6حل مسأله

30.530.5-40.640.6اجتماعی-شخصی

سن 

(ماه)
طبیعیحیطه

(بیشتر از)
منطقه پایش

(بین) 
نیازمند ارجاع 

(ازکمتر )

30

ماهگی
3838-46.346.3برقراری ارتباط 
38.238.2-46.846.8حرکات درشت
25.625.6-37.237.2حرکات ظریف
40.440.4-4848حل مسأله
36.336.3-44.744.7اجتماعی-شخصی

33

ماهگی
36.736.7-45.845.8برقراری ارتباط 
37.137.1-46.446.4حرکات درشت
25.525.5-37.637.6حرکات ظریف
37.437.4-46.546.5حل مسأله
30.930.9-41.541.5اجتماعی-شخصی

36

ماهگی
4141-48.348.3برقراری ارتباط 
36.536.5-45.845.8حرکات درشت
2929-40.240.2حرکات ظریف
4242-48.948.9حل مسأله
33.133.1-42.442.4اجتماعی-شخصی

42

ماهگی
43.943.9-50.450.4برقراری ارتباط 
40.440.4-48.348.3حرکات درشت
31.131.1-41.241.2حرکات ظریف
40.740.7-4848حل مسأله
36.236.2-44.844.8اجتماعی-شخصی

48

ماهگی
40.540.5-48.448.4برقراری ارتباط 
37.937.9-46.346.3حرکات درشت
23.523.5-3636حرکات ظریف
35.735.7-44.444.4حل مسأله
39.639.6-46.946.9اجتماعی-شخصی

54

ماهگی
47.347.3-52.652.6برقراری ارتباط 
40.640.6-48.248.2حرکات درشت
26.826.8-38.438.4حرکات ظریف
28.128.1-37.837.8حل مسأله
40.540.5-48.248.2اجتماعی-شخصی

60

ماهگی
41.641.6-48.948.9برقراری ارتباط 
37.637.6-46.546.5حرکات درشت
20.520.5-33.733.7حرکات ظریف
2626-36.536.5حل مسأله
40.340.3-4848اجتماعی-شخصی

ش 
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ن

A
S

Q
-3



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

؛پرسشنامههایسوالبهدهیامتیازبرای

امتیاز10"بلی"پاسخ

امتیاز5"گاهی"پاسخ

صفر:هنوزنهپاسخ



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

رالازمطلاعاتاوبفهمید؛راآندلیلکنیدسعیبودندپاسخبیسوالاتیاگر:کنیدمرورپاسخ،بیسوالاتنظرازراهاپرسشنامهابتدا

زیرعملصورتبهکنیددریافتراسوالپاسخنتوانستیددلیلهربهکهصورتیدرامادهیدپاسخسوالبهکردهآوریجمعوالدیناز

:کنید

:بودماندهپاسخبیتکاملیحیطهیكدرسوالیكتنهااگر

.کنیممیجمعهمباراشدهدادهپاسخهایسوالامتیاز:شدهدادهپاسخهایسوالامتیازجمع-1

25=0+10+5+5+5

.حاصل را برتعداد سوالات پاسخ داده شده در آن حیطه تقسیم کنید: میانگین امتیاز سوالات پاسخ داده شد-2

5=5÷25

میانگین امتیاز سوالات پاسخداده شده+جمع امتیاز سوالهای پاسخ داده شده = امتیاز کل حیطه-3

30=5+25



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 
چهارمسوال
امتیازباشدمیذیلشرحبهماهه6پرسشنامهارتباطحیطهبهمربوطهایپاسخ
کنید؟محاسبهراکل
گاهی:4سوالگاهی:3سوالبلی2:سوالبلی:1سوال
پاسخبدون:6سوالنههنوز:5سوال



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

چهارمپاسخوسوال

کنید؟محاسبهراکلامتیازباشدمیذیلشرحبهماهه6پرسشنامهارتباطحیطهبهمربوطهایپاسخ

پاسخبدون:6سوالنههنوز:5سوالگاهی:4سوالگاهی:3سوالبلی2:سوالبلی:1سوال

0+5+5+10+10=30:شدهدادهپاسخسوال5امتیازجمع

30÷5=6:سوالهرامتیازمیانگین

30+6=36:کلامتیاز



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

:بودماندهپاسخبیتکاملیحیطهیكدرسوالدوتنهااگر

.کنیممیجمعهمباراشدهدادهپاسخهایسوالامتیاز:شدهدادهپاسخهایسوالامتیازجمع-1

20=0+10+5+5
.حاصل را برتعداد سوالات پاسخ داده شده در آن حیطه تقسیم کنید: میانگین امتیاز سوالات پاسخ داده شد-2

5=4÷20

تعداد سوال بدون پاسخمیانگین امتیاز سوالات پاسخ داده شده : امتیاز دو سوالی که پاسخ ندارد-3

10=25

میانگین امتیاز سوالات پاسخ داده شده+جمع امتیاز سوالهای پاسخ داده شده = امتیاز کل حیطه-4

30=10+20



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 
:پنجمسوال
میذیلشرحبهماهه6پرسشنامهدرشتحیطهبهمربوطهایپاسخ
کنید؟محاسبهراکلامتیازباشد
گاهی:3سوالگاهی2:سوالبلی:1سوال
پاسخبدون:6سوالگاهی:5سوالپاسخبدون:4سوال



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

:پنجمسوالپاسخ

5+5+5+10=25:شدهدادهپاسخسوال4امتیازجمع

25÷4=6/25:سوالهرامتیازمیانگین

26/25=12/5:پاسخبدونهایسوالامتیاز

25+12/5=37/5:کلامتیاز



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 
محاسبهبلقاحیطهآنامتیاز.بودماندپاسخبیتکاملیحیطهیكدربیشتریاسوالسهاگر

.باشدنمی

:نکته

ازیکیبهاگرکهشدهاشارهسوالاتبرخیانتهایدرASQدستورالعملسومویرایشدر

بایدتماحنیزبخصوصسوالآنبهاست،شدهداده«بلی»پاسخ،ترپایینیابالاترسوالات

.شودتوجهبایدسوالاتاینگونهبه.گیردتعلق»بلی»پاسخ

بدهیمبلیپاسخ5سوالبهاگرماهگی8پرسشنامهدرشتحرکاتیكسوالمثالبطور

.شودداده10امتیازهم1سوالبهباید



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 



میاییشناسکودکمشکلاتوالدینهاینگرانیبهتوجهباوشودنمیدادهامتیازبخشایندر:کلیاتبخش

وجودنگرانییكکلیاتبخشدرچنانچهاستکردهکسبپرسشنامهدرکودککهامتیازیازنظرصرف.شود

.دارندارجاعحتیوبیشترارزیابیبهنیازباشدداشته

:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 



:ASQ-3نقاط برش 

وردبمیبهرهکودکتکاملیوضعیتتعیینبرایبرشنقاطازASQ-3سیستم

ینایااستنرمالتکاملحالدرکودکیكآیاکهکندمیمعلومطریقایناز

.گرددارجاعجامعوتکمیلیهایارزیابیبرایبایدکه

ازتحکایباشد،پایشمنطقهازبالاترآنهاهایحیطهامتیازاتکهکودکانی-1

46/4.داردنرمالتکامل

انحراف2ومعیارانحراف1بین)پایشمنطقهدرآنهاامتیازاتکهکودکانی-2

مانیتورینگوپایشوپیگیریبهنیازازحکایتباشد،(میانگینازترپایینمعیار

38و46/3بین.دارد

ارجاعبهازنیازحکایتباشد،برشنقطهازترپایینآنهاامتیازاتکهکودکانی-3

.داردتکمیلیوتشخیصیهایارزیابیانجاممنظوربهتکاملمعینپزشكبه

37.9



:، اقدام ها و  ملاک های ارجاعASQ-3نقاط برش 

اقدام مناسبوضعیت کودک بر حسب نقاط برش 

الرمنمنطقهدرآنهاامتیازکهکودکانی
داردقرار

تکاملنظرازکودکبعدیبررسیزمانیاداوری•
مختلفسنیندرتکاملارزیابیتکراراهمیتبرتاکید•
فعالیتکارتهایازاستفادهبایادگیریورشدبرایکودکسنبامتناسبهایتمرینآموزش•

هابازیوها

شپایمنطقهدرآنهاامتیازکهکودکانی
داردقرار

ینوالدبهسنیگروهوتکاملیحیطهبامتناسبتکاملیتمریناتوهافعالیتاموزش•
ایهبازیوهافعالیتبردنکاربهدرستنحوهبررسمنظوریبهبعدهفتهدوپیگیری•

شدهدادهآموزش
بعدهفته4مشابهپرسشنامهتکمیل•

نهاآمجددپرسشنامهامتیازکهکودکانی
رشبنقطهازترپایینیاپایشمنطقهدر
گیردقرار

تکاملمعینپزشكبهارجاع•

قطهنازترپایینآنهاامتیازکهکودکانی
گیردقراربرش

تکاملمعینپزشكبهارجاع

تکاملمعینپزشكبهارجاعامهپرسشنکلیاتبخشدرنگرانیوجود



:سوال ششم 

حرکاتوارتباطحیطهشدهمحاسبهامتیازاتبهتوجهبا

ازنقاطاستفادهباپنج،وچهارمثالدرماهه6کودکدرشت

کنید؟تعیینراکودکتکاملوضعیتبرش

36امتیاز=ارتباطحیطه:4سوال

37/5امتیاز:درشتحرکاتحیطه:5سوال



:سوال و پاسخ ششم 
درشتحرکاتوارتباطحیطهشدهمحاسبهامتیازاتبهتوجهبا

وضعیتبرشازنقاطاستفادهباپنج،وچهارمثالدرماهه6کودک

کنید؟تعیینراکودکتکامل

36امتیاز=ارتباطحیطه:4سوال

6سنفعالیتهایوهابازیآموزشگیرد،میقرارپایشمنطقهدر

جهتپیگیری1400/8/18تاریخبرابربعدهفته2سپ ماهگی،

6پرسشنامهمجددتکمیل1400/9/2هابازیوفعالیتصحیحاجرای

ماهگی

37/5امتیاز:درشتحرکاتحیطه:5سوال

نرمال





بومی سازی، اعتباریابی و هنجاریابی ابزارها 

96شروع پروژه سال 

98پایان پروژه سال 

99آنالیز داده ها و تعیین نقاط برش سال 

1400اجرای کشوری سال 

Ages Stages Questionnaires Social-emotional ,2 Edition
ASQ:SE-2
هیجانی-غربالگری  اجتماعی



ASQ:SE-2چرا

ASQ:SE-2 مانندASQ-3فواید بسیاری دارد:

وسیعداشتن پایه علمی مبتنی بر مطالعات -1

کود کردن والدین در امر ارزیابی درگیر -2

(کننددقیقه تکمیل 15-10معمولا می توانند پرسشنامه را ظرف والدین )هابودن تکمیل پرسشنامه آسان -3

5تر از امتیازدهی به هر پرسشنامه توسط متخصصین نیز کم)هاآسان بودن روش امتیازدهی به پرسشنامه -4
(برددقیقه زمان می 

(از نظر فرد پاسخ دهنده و مکان پاسخدهی به سوالات پرسشنامه)اجراانعطاف پریری روش -5

صرفهبه مقرون -6



.داردنقشدیگرافرادبامثبتتعاملاتایجاددرکهرفتارهاازطیفی:اجتماعیسلامت◦
(.دهدمیفردبهرابزرگسالانسایرووالدینبرادرها،وخواهرسال،وسنهمافرادبا)

هدفبهدستیابیمنظوربههیجاناتموثرتنظیمتوانایی:هیجانیسلامت

املتکبرایعمومیغربالگریاجتماعی،-هیجانیغربالگریباهمزمانهموارهاستضروری
.گیردصورتنیزکود کلی

اوتکاملیتاخیروجودکود ،یکاجتماعی–هیجانیتاخیرایریشهعلتگاهیزیرا
کنیدیبازتوپکودکانسایرباتواندنمیحرکتیتاخیرباکود کهزمانیمانند.است

.دهدمینشانهیجانیواکنشخودازآنهازدنبابنابراین

Ages Stages Questionnaires Social-emotional ,2 Edition

ASQ:SE-2

اجتماعی -غربالگری هیجانی



هیجانیتعریف هوش 
(EI: Emotional Intelligence)

مجموعه توانایی هایی است که به کود  کمک می کند هوش هیجانی 
.هیجانات خود و دیگران را تشخیص داده و تنظیم کند



کان اجتماعی کود-و اندازه گیری دقیق توانایی های هیجانیتشخیصاما 
.بالقوه آنها، کار دشواری استو اختلالات خردسال و تعیین مشکلات 

:علت
چه خوبی مشخص نیست کهبه هم برای بزرگسالان، خواهرها و برادرها و همبازی های یک کود  غالبا 

رشته ، گواکنش خام و ناپخته ولی متناسب سنزمانی واکنش رفتاری یک کود  از حد و مرز یک 
کلات جدیرفتار نامناسب مکرر که می تواند مش، یا به یک رفتار نامناسب ولی موقتیو به یک 

.برای کود  بدنبال داشته باشد، رسیده است

رای عنوان مثال برخی خانواده ها بر اساس آموزه ها و ارزشهای فرهنگی شان، ببه : تفاوتهای فرهنگی
ساکت و کم زحمت بودن کودکان اهمیت زیادی قائل هستند، درحالیکه سایرخانواده ها تعاملات 

.گفتاری را درکودکان تشویق می کنند



:پ 

ماعی اجت-برای تشخیص و اندازه گیری دقیق سلامت و تکامل هیجانی-1
.کودکان نیاز به ابزارهای دقیق و معتبر داریم

-انیچنین ابزارهایی باید در تشخیص وضعیت سلامت و تکامل هیج-2
اجتماعی کودکان به نکات مهمی توجه کرده و نسبت به آن حساس 

.باشند



ASQ:SE-2؟چیست

ASQ:SE-2برای مکمل ابزار یکASQ-3ابزار در کنار یعنی باید . استASQ-3 که یک
.  الطیف و جامع است، استفاده گرددغربالگری وسیع ابزار 

یسم که حساسیت ابزار را نسبت به اوتسوالاتی تعبیه شده ، ASQ:SE-2دوم در نسخه 
.اجتماعی افزایش می دهد-و سایر تاخیرهای هیجانی

طبقه ( ماهگی60، و 48، 36، 30، 24، 18، 12، 6، 2سنین )گروه سنی 9پرسشنامه ها در 
.  استماهگی 72ماهگی تا 1پوشش این ابزار از بندی شده اند؛ ولی طیف سنی مورد  

.هم به ابزار اضافه گردیده است« منطقه پایش»یک  ASQ-3نسخه دوم، مشابه در 



نکات لازم در تکمیل پرسشنامه ها

 ASQ3مثل 



ای توضیحات لازم در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه بر
والدین 

:این نکات مهم را به خانواده گوشزد کنید

.تبدیل کنیدبرای خود و کودکتان بازی جراب اجرای پرسشنامه را به یک -

.کودکتان سیر است و به اندازه کافی خوابیده استقبل از اجرای پرسشنامه مطمئن شوید که -

. را بررسی می کند حوزه رفتاری ASQ-SE27پرسشنامه های -

ر به عبارت دیگ. ، و نه همه آن ها را، بتواند انجام دهدبعضی از این فعالیت هاکود  شما ممکن است فقط -

.ممکن است کود  نتواند همه فعالیت هایی که در پرسشنامه مورد سؤال قرار میگیرد را انجام دهد

دهد، که کودک چه فعالیت هایی را همیشه انجام میدر واقع این پرسشنامه برای تعیین این موضوع است 

.گاهی انجام می دهد یا هنوز انجام نمی دهد



ای توضیحات لازم در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه بر
والدین 

:خانواده ها معنی هر یك از گزینه های پاسخ به سوالات را توضیح دهیدبه 

این که کودکتان فعالیت یا مهارت یعنی  ASQ-SE2در پرسشنامه های « اغلب یا همیشه » گزینه -

.مورد نظر را انجام می دهد

ست، یا آن یعنی این که کودکتان به تازگی شروع به انجام فعالیت مورد نظر کرده ا« گاهی»گزینه -

.گاه گاهی انجام می دهد، همیشه انجام نمی دهدفعالیت را 

این که کودکتان هنوز فعالیت یعنی  ASQ-SE2در پرسشنامه های « به ندرت یا هرگز نه » گزینه -

.استمورد نظر را انجام نداده 



ای توضیحات لازم در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه بر
والدین 

گزینه دیگری تحت عنوان ASQ:SE-2هایدرپرسشنامه

«اگردرمورد این رفتارکودکتان نگرانید،علامت بزنید»
.  هم برای هریک ازسوالات وجود دارد

جام زمانی که والدین ازاینکه کودکشان فعالیت موردپرسش را انجام میدهد یا ان
مت نمی دهدیا گاهی انجام میدهد،احساس نگرانی می کنند،این گزینه رانیزعلا

.میزنند



ای توضیحات لازم در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه بر
والدین 

سخ قرار دارد که سوالات این قسمت پا« کلیات » انتهای پرسشنامه بخشی با عنوان در -
ین فضایی هم در کنار هر سوال وجود دارد که در صورت نیاز والددارند ولی "خیر"یا "بلی"

.بنویسندمورد سوال بتوانند توضیحات بیشتری را در 

اه شدند از اینکه مطمئن شدید پدر و مادر در مورد چگونگی تکمیل پرسشنامه کاملا آگپس -
کرده و گروه سنی کود  را در اختیار شان قرار دهید تا در منزل تکمیلمربوط به پرسشنامه 

.شما برگردانند حداکثر طی یک هفته به 



مراقبت های دوره ای کودک سالم برای کدام در ASQ-SE2غربالگری تکامل تست 
شود؟ کودکان انجام 

.  تکمیل می شودماهگی 6، 36،24،12، 60سنیناین پرسشنامه ها به صورت روتین برای کودکان در 

و 2،9،18کلیه کودکانی که در مراقبت های دوره ای کود  سالم طبق ارزیابی تکامل بوکلت، در برای 

مرتبط با ASQ-3قرار می گیرند، پرسشنامه نیازمند بررسی بیشتر از نظر تکامل طبقه بندی در ماهگی 48

.گرددکود  تکمیل سن 

ماهگی48،60،36،24،18،12،9،6،2کودکانی که نارس به دنیا آمده اند در سنین برای 



ASQ:SE2
:حوزه رفتاری7
:اجتماعی-هیجانی◦

(self-regulation)خود تنظیمی◦
((complianceپیروی◦

((adaptive functioningعملکرد تطبیقی◦

(autonomy)استقلال ◦

(affect)خلق◦

(social communication)ارتباطات اجتماعی◦

((interactionتعامل با دیگران ◦

:پرسشنامه برای سنین9
ماهگی 60و 48، 36، 30، 24، 18، 12، 6، 2◦

که در امتیازدهی شرکت ندارند و صرفأ برای مشخص ساختن سوال  باز انتهای پرسشنامه 3+ سوال 36تا 19هر پرسشنامه دارای 
.نگرانی های کلی والدین بکار می روند



حوزه رفتاری7مفاهیم 

با شرایط تطبیق یافتنگرفتن یا آرام و قرار یعنی توانایی یا تمایل به یا کنترل نفستنظیمیخود 
ی مختل یعنی کنترل و جهت دهی مناسب به تغییرات لحظه ای و خلق) .فیزیولوژیک یا محیطی یا محر  ها

(کننده
توانایی در کنترل رفتار، احساس و افکار برای پیشگیری از رفتار نامطلوب، افزایش رفتارهای مطلوب 

نظم باشد و به مباید کود  .پیروی از مقرراتبه معنی توانایی یا تمایل به منطبق شدن با هدایت دیگران یا پیروی
تقلید کردن از والدین در انجام کاری. دستورالعمل ها توجه کند

وابیدن، مانند خ)کنار آمدن با نیازهای فیزیولوژیكبه توانایی یا موفقیت کود  در تطبیقیعملکرد 
.اشاره دارد( خوردن، یا ایمنی

مشکلات زیادی در زمینه خواب رفتن، بیداری مکرر در طول شب و بیداری های بسیار زود



حوزه رفتاری7مفاهیم 

نی یع)یا  واکنش بدون هدایت است خودآغازگریتوانایی یا تمایل کود  به استقلال
(.حرکت به سمت استقلال

حس مسئولیت پریری ، اجازه دادن برای انجام کارها مثل لباس پوشیدن-

ا بهمدلییا نشان دادن احساسات خود، به توانایی یا تمایل کود  به احساسات/خلق
.دیگران اشاره دارد

دهندهگریه کردن، فریاد زدن، خشم و انجام رفتار های تهاجمی مخصوصا در مکان های نا آشنا و آزاد 

واکنش به احساسات دیگران



حوزه رفتاری7مفاهیم 
ل بر علایق، نشانه هایی دابه توانایی یا تمایل کود  به تعامل با دیگران، از طریق پاسخ دادن به یا آغاز کردن ارتباطات اجتماعی

.  نیازها، احساسات، و خلق خود است

.  شادمان شدن کود  از صدای شما و پاسخ به شما، آغاز ارتباط اجتماعی وی است. شما از بدو تولد شروع می شوداجتماعی کودکروابط -
.هر کود  جدول زمانی برقراری روابط اجتماعی خود را دارد. و تبدیل شدن به دوستی زمان می بردروابط اجتماعی کودکشکل گیری

زرگسالان، یا نسبت به والدین، سایر بواکنش های اجتماعیبه معنی توانایی یا تمایل کود  به پاسخ دادن به یا آغاز کردن تعامل
.کودکان هم سن و سال است

، به تنهایی تمایل دارند، اغلب بازی های گروهی ، شرکت در به ارتباط با اطرافیان تمایل به اطرافیان، توجه عکس العمل نسبت به شنیدن اسم خود، نشان دادن -
.کنندبازی 



ASQ-SE2ویژگی سؤالات پرسشنامه 

ی قابلیت ها و توانایی های کود  و همچنین مشکلات رفتاری او را تشخیص م
.دهند

امل از نظر تک)اجتماعی و نیز رفتارهای مشکل دار -معیارهای مهم تکامل هیجانی
.را پوشش می دهند( اجتماعی-هیجانی

.برای والدین مشاهده و ارزیابی رفتار مورد نظر، ساده است

.در سطح تحصیلی پایین تر از کلاس ششم ابتدایی نوشته شده است



سن کودک  کنیداز پرسشنامه این گروه سنی استفاده

روز30ماه و 2تا روز 0ماه و 1 ماهگی2

روز30ماه و 8روز تا 0ماه و 3 ماهگی6

روز30ماه و 14روز تا 0ماه و 9 ماهگی12

روز30ماه و 20روز تا 0ماه و 15 ماهگی18

روز30ماه و 26روز تا 0ماه و 21 ماهگی24

روز30ماه و 32روز تا 0ماه و 27 ماهگی30

روز30ماه و 41روز تا 0ماه و 33 ماهگی36

روز30ماه و 53روز تا 0ماه و 42 ماهگی48

روز0ماه و 72روز تا0ماه و 54 ماهگی60

:  برای انتخاب پرسشنامه گروه سنی مناسب، از جدول زیر استفاده کنید

!خلاء سنی نداریم



سن کودک و تعیین پرسشنامه محاسبه 
سنیگروه نظر از مناسب 

:این کار به دو روش قابل انجام است
تفریق با انتقال( 2تفریق ساده و ( 1

سال ماه روز

تاریخ اجرا 1397 7 18

تاریخ تولد 1394 4 9

سن کودک سال3 ماه3 روز9

سال ماه روز

تاریخ اجرا 1397 5 12

عملیات انتقال 1396 (12+4) 16ماه (30+12) 42روز

تاریخ تولد 1395 10 30

سن کودک سال 1 ماه6 روز12



محاسبه سن تطبیق یافته

به (هفتگی40)زایمانهفته یا بیشتر قبل از تاریخ تعیین شده برای 3کودک اگر 
، سال باشد2و سن تقویمی او کمتر از ، (هفته یا کمتر37یعنی )باشددنیا آمده 

یستم س. توصیه بر آن است که سن تطبیق یافته برای نارسی جهت کود  محاسبه شود
ASQاز دو روش برای این منظور استفاده می کند:

فاصله )ی سنارسن تطبیق یافته با تفریق تعداد هفته های : محاسبه سن تطبیق یافته-1
ود سنی که حاصل می ش. از سن تقویمی کود  محاسبه می شود(هفته40سن حاملگی از 

.مبنای تعیین پرسشنامه از گروه سنی مناسب خواهد بود



نحوه امتیازدهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل 
ASQ3شده

:ابتدا پرسشنامه را از نظر یافتن سوالات بی پاسخ، مرور کنید

 ،را انجام دهیداقدامات بعدی اگر همه سوالات پاسخ داده شده بودند  .

 الدین به ومواردی معمولا سوالاتی بی پاسخ مانده بودند، سعی کنید که دلیل آن را بفهمید؛ در چنین اگر

یا نه، دهد انجام میپاسخ صحیح اطمینان ندارند یا در مورد اینکه کود  آنها فعالیت مورد نظر را به درستی 

.  نگرانی و شک دارند

 یدداده و امتیاز دهپاسخ، پاسخ کنید اطلاعات لازم را از والدین جمع آوری کرده و به سوالات بی سعی  .



ASQ-SE2امتیاز دهی به پرسشنامه 

V= 5= گاهی 

V= 5= نگرانی درمورد این رفتار 

Z= 0یا X= 10= اغلب یا همیشه 

X= 10یا  Z= 0= به ندرت یا هرگز 

سوال بی پاسخ 2یا 1
نیاز به کار خاصی نیست مقایسه امتیاز دریافتی با نقطه برش◦

سوال بی پاسخ3
میانگین نمره سوالات پاسخ داده شده برای هر یک از سوالات پاسخ داده نشده گراشته شود ◦

سوال یا بیشتر بی پاسخ 4
پرسشنامه باطل است و امتیاز آن قابل محاسبه نیست ◦

.



ASQ-SE2امتیاز دهی به پرسشنامه 

ه نگرانی ب. داده اند را به دقت بخوانید« کلیات»پاسخ هایی که والدین به سوالات بخش 
.های والدین توجه کنید

مشکلاتتا باید با والدین در مورد این نگرانی ها صحبت کنید موارد، در غالب 
.  شناسایی کنیدرا احتمالی 

ابی های نیاز به ارزیو معمولا نگرانی هایی که والدین ابراز می کنند مهم هستند اغلب 
.  سازندبیشتر یا حتی ارجاع برای دریافت خدمات را مطرح می 



:ملاک های ارجاعو ASQ-SEبرش نقاط 

تعیین وضعیت تکاملی کودک = برش نقاط 

کهاین طریق معلوم می کند از 

یك کودک در حال تکامل نرمال است یا آیا 

. گرددکه باید برای ارزیابی های تکمیلی و جامع ارجاع این 



ASQ:SE-2اجرا و امتیازدهی پرسشنامه 

به ندرت یا »؛ یا «گاهی»؛ «اغلب یا همیشه»:صورتبه گزینه های پاسخ به هر سوال 
، و در برخی امتیاز10، و 5، 0بهبه ترتیبدر برخی سوالات می باشد که«هرگز

برای اعمال امتیازات .امتیاز تبدیل می شود0، و 5، 10سوالات دیگر به ترتیب به 
در ASQ:SE-2شیوه امتیازدهی هر یک از سوالات در پرسشنامه های »صحیح، به 

.شود، رجوع کنیدکه در اختیار شما قرار داده می « گروههای سنی مختلف

اغلب یا »تعلق می گیرد ولی گزینه 5همواره امتیاز « گاهی»به عبارت دیگر به گزینه 
همچنین . می گیرد0و در برخی سوالات امتیاز 10در برخی سوالات امتیاز « همیشه
.  می گیرد0و در برخی دیگر امتیاز 10در برخی سوالات امتیاز « به ندرت یا هرگز»گزینه 



ASQ:SE-2اجرا و امتیازدهی پرسشنامه 

در مورد این رفتار اگر »گزینه دیگری تحت عنوان ASQ:SE-2در پرسشنامه های •
.هم برای هر یک از سوالات وجود دارد«بزنیدکودکتان نگرانید، علامت 

هر سوال تعلق برای امتیاز 5، همواره زده باشندعلامت چنانچه والدین این گزینه را هم 
.خواهد گرفت

امتیازات بالاتر ASQ:SE-2در پرسشنامه های ، ASQ-3برخلاف پرسشنامه :توجه
نگر هیجانی و امتیازات پایین تر نمایا-حکایت از وضعیت بدتر تکامل اجتماعی

.  هیجانی هستند-وضعیت بهتر تکامل اجتماعی



ASQ:SE-2تعیین نوع اقدام بر اساس نتیجه پرسشنامه 

اقدام مناسبوضعیت کودک بر حسب نقاط برش 

دادقرارطبیعییانرمالمنطقهدرامتیازشانکهکودکانی
یبروشورها»کودکسنبامتناسبتکاملیبازهایوهافعالیت
ائهاروالدینبه«کودکتکاملارتقایبرایهاییفعالیتآموزشی
شود

.قرارداردپایشمنطقهدرامتیازشانکهکودکانی-1
ردشانوالدینولیدارندقرارطبیعیمنطقهدرکهکودکانی-2

اندکردهنگرانیابرازپرسشنامهکلیاتبخش

اییهفعالیتآموزشیبروشورهای»تکاملیبازهایوهافعالیت-1
هفته2ازپ وشودارائهوالدینبه«کودکتکاملارتقایبرای
.دبدهانجامدرستیبهراهابازوهافعالیتکهکنیدبررسی

پرسشنامههمانازاستفادهباغربالگریماه2ازبعدمجددا-2
.گرددتکرار

غربالگرییاهیجانی-اجتماعیمجددغربالگریکهصورتیدر
بودکنندهنگرانعمومی

دهیدارجاعتکاملمعینپزشكبه

داردقرارارجاعنیازمندمنطقهدرامتیازشانکهکودکانی
رجاعاتکاملمعینپزشكبهتشخیصیوتکمیلیارزیابیبرای

.گردد



رهاعلت تفاوت قائل شدن در تصمیم گیری به ارجاع، بین دخترها و پس
طور معنی به  ASQ:SE-2ماهگی به بعد، به طور نرمال امتیازات دخترها در 12سن از 

هیجانی -یعنی وضعیت تکاملی اجتماعی)داری از امتیاز پسرها پایین تر قرار می گیرد 
( بهتر

تری قرار می گیرند، جای نگرانی بیش« پایش»لذا زمانی که امتیاز دخترها در منطقه 
.   دارد و نیاز به توجه ویژه و احتمالا ارجاع وجود خواهد داشت



معین کودکانی که امتیازات آن ها در پرسشنامه حکایت از نیاز به ارجاع به پزشك
ودکان دارد، شامل این ک( های تشخیصی و تکمیلیانجام ارزیابی به منظور )تکامل 
:هستند

) مورد مختلرف 4بسیار مهم و ضروری است که واکنش های کودکان به سوالات پرسشنامه ابتدا از نظر -
( فرهنگای/زمان و مکان؛ سطح تکاملی کودک؛ وضع سلامتی کاودک و شارایط خاانوادگی

.مورد توجه قرار گیرد 

کمیلی و اطلاع دادن نتایج پرسشنامه به خانواده و اعلام به آن ها که کودکشان نیاز به ارزیابی های ت-
رای چنین افرادی که این وظیفه را بر عهده دارند، باید از قبل ب. تخصصی دارد، گفتگوی حساسی است

ت در چنین مواردی والدین ممکن اس. گفتگویی آماده شده و با احساس همدلی آن را پیش ببرند
.واکنش تدافعی یا خشم نسبت به فرد منتقل کننده اطلاعات از خود نشان دهند



ارجاع توصیه هایی برای مواردی که نتایج غربالگری نیاز به
:جهت ارزیابی تکمیلی و تخصصی نشان دهد

.، اطلاعات مربوط  به غربالگری را در اختیار والدین قرار دهیدهر چه زودتر

.باقی خواهد ماندمحرمانهبه والدین اطمینان دهید که گفتگوی شما با آنها 
ه بررسی های و صرفا نیاز بتشخیص قطعی نیست سعی کنید به خوبی متوجه شوند که غربالگری ، ◦

.تکمیلی را مطرح می سازد

که نقاط قوت کود  را نشان داده است، را برای والدین ASQ-SEو ASQ-3نتایج آن بخشی از 
.بر نقاط قوت کودک تاکید کنیدمرور کنید و 



ز به توصیه هایی برای مواردی که نتایج غربالگری نیا
:ارجاع جهت ارزیابی تکمیلی و تخصصی نشان دهد

بالاتر ثل به جای آنها از عباراتی م. از بیان کلماتی چون تست، آزمون، نرمال، طبیعی، غیرنرمال وغیر طبیعی خودداری کنید
.استفاده کنیدپایین تر ازنقطه برش ، حول و حوش و نزدیک به نقطه برش، و از نقطه برش

ن فرهنگی یا محیطی که ممکدر مورد وجود فرصتهای مساعد برای تمرین کود ، تاریخچه سلامتی کود ، و عوامل 
.  ، با والدین گفتگو کنیداست بر نتایج اثر گذاشته باشد

.باشیدایشان به دیدگاهها و نظرات والدین در خصوص کودکشان گوش دهید و پریرای نقطه نظرات و ایده های 

.بحث و گفتگو کنیدنگرانی های والدین در مورد 

.اطلاعات کافی دهیدجهت انجام بررسی های تکمیلی به والدین ارجاع کودک در مورد 

.یادتان باشد که وظیفه شما کمک به والدین برای برداشتن گامهای صحیح بعدی است



نقطه نظرات اضافی مکتوب والدین

فضایی برای نوشتن نقطه نظرات ، -2ASQ:SEامتیازدار پرسشنامه کنار برخی از سوالات در 
ایشان توضیحات. به نقطه نظرات مکتوب والدین در پرسشنامه توجه کنید. وجود دارداضافی والدین

ی توانید شما را در تشخیص اینکه نگرانی والدین جایز است یا خیر، کمک می کند و بر اساس آن شما م
.والدین را راهنمایی کنید

بیعی ، یک رفتار غیرطبخصوصیغراهای علاقه و تمایل بهو بودنبد غرامثلا : مشکلات غرا خوردن-1
خوردن غرای سفت سفت ، تند، خوردن خوراکی های شکسته. نیست

ی دهد فعالیتهای طبیعی که مورد علاقه کود  بوده و او زیاد انجام ممثلا : مداومتکراری و رفتارهای -2
.، رفتارهای غیر طبیعی نیستند(مانند خواندن کتاب، آواز خواندن، خاله بازی)

.اشدببرخی رفتار ها مانند کوبیدن به سر،کوبیدن سر و ضربه زدن به خود میتواند برای این کودکان زیان بخش .کلیشه تکان دادن دست،تکان خوردن ها و صداهای تکراری است



سوالات کلی

ان نشانه ولی باید به عنودر امتیازدهی شرکت ندارند سوالات کلی و باز مندرج در انتهای پرسشنامه 
.  های عمومی از نگرانی های والدین مورد بهره برداری قرار گیرند

پایین تر از نقطه برش ASQ:SE-2ممکن است، حتی در صورتی که امتیاز کود  در پرسشنامه گاهی 
در ین صرفا بر اساس ابراز نگرانی والدبرای بررسیهای تکمیلی ارجاع کودک بوده است، ( نرمال)

.و باز صورت گیردسوالات کلی پاسخ به یکی از همین 
م در قرار گیرد و اطلاعات لازپیگیریلازم است هر گونه ابراز نگرانی والدین در پرسشنامه ها، مورد 

.  متناسب با حیطه مورد نگرانی والدین، صورت گیردارجاعات لازماختیار آنها قرار گرفته یا 

مندرج در همه پرسشنامه ها که از والدین در مورد چیزهای لذت بخش مربوط آخرین سوال-
ه پایان به کودکشان سوال می کند، به والدین اجازه می دهد که پرسشنامه را به صورت مثبت ب

شنامه را از رسانده و نیز به متخصصین کمك می کند که گفتگو با والدین در مورد نتایج پرس
.یك نقطه مثبت بتوانند آغاز کنند



یری قبل از تصمیم گتوانبرخی سوالات مهمتری که به طور نمونه می 
:(ASQ:SE-2ویژه )پرسیدبرای ارجاع، از خود

گی؛ کمبود خواب؛ گرسن: ممکن است این عوامل بر روی رفتارهای کود  تاثیر گراشته باشندآیا -1
. داروها یا آلرژی ها

آیا رفتار مشکل ساز کود  در چارچوب رفتارهای طبیعی و هنجار در نزد خانواده اش، قرار دارد؟-2

تاثیرگراربوده باشد؟ASQ:SE-2فرزندی نامطلوب ممکنست برنتایج کسب شده در ابزار -آیا روابط والد-3

اهد تاثیر حوادث استرس زا یا آسیب زننده مانند شتحت کود ( در گرشته یا حال)آیا تا کنون -4
لات خشونت بودن، مورد غفلت یا سوءرفتارواقع شدن یا شاهد آن بودن، اخیرا تغییر منزل دادن، مشک

قرارداشته است؟    ( سلامت روان پدر یامادر، یا سوء مصرف مواد و الکل پدر یا مادر



های قبل از تصمیم گیری به ارجاع کودک جهت ارزیابی
تکمیلی و مداخلات به هنگام

:مورد نظر و توجه قرار گیردباید قبل از ارجاع نکاتی که 

والات مهارتهای مندرج در سآیا کود  فرصت و شرایط مساعدی برای تمرین : فرصت و شرایط مساعد
مرین به پرسشنامه را داشته است؟ در غیر اینصورت، شاید مناسب باشد که فرصت بیشتری برای ت

در چنین مواردی به والدین توصیه می گردد که مهارتهای مورد نظر را با کود . کود  داده شود
.  تمرین کرده و سپس ظرف چند ماه آینده برای پیگیری و غربالگری مجدد مراجعه نمایند

شنامه آیا ممکن است برخی عوامل محیطی بر عملکرد کود  در ارتباط با سوالات پرس: عوامل محیطی
ه که تاثیر گراشته باشد؟ به عنوان مثال آیا اخیرا رخداد استرس زایی در زندگی کود  وجود داشت

.موجب پسرفت تکاملی او شده است



قبل از تصمیم گیری به ارجاع کودک جهت 
ارزیابیهای تکمیلی و مداخلات به هنگام

ا آیا کود  از نظر سلامتی مشکلی دارد ی:   عوامل بیولوژیک/عوامل سلامت
ت اختلالات مربوط به سلامتی موجب تاثیر بر عملکرد او در ارتباط با سوالا
ی  نیز درمان-پرسشنامه گردیده است؟ در چنین شرایطی، ارجاع به مراکز بهداشتی

.می تواند در کنار سایر ارجاعات انجام گردد

آیا عملکرد نا مطلوب کود  در ارتباط با برخی سوالات : عوامل فرهنگی
ت پرسشنامه، دلایل فرهنگی دارد؟ به عنوان مثال، آیا خانواده به کود  فرص

استفاده خودش از قاشق و چنگال را نمی دهد و خود  والدین کود  را تغأیه می
؟ (غرا در دهانش می گرارند)کنند 



ASQ:SE-2
اجتماعی-حیطه هیجانی

دارای . .ماهگی می باشد60و 48، 36، 30، 24، 18، 12، 6، 2پرسشنامه برای گروه های سنی 89

تعداد سوال های پرسشنامه متفاوت است. 9 :

(پرسشنامه3) سوال 27:ماهگی12-سوال 23: ماهگی6-سوال  16: ماهگی2: پرسشنامه های سال اول

(پرسشنامه3)سوال 33: ماهگی 30-سوال   31: اهگی م24و 18: پرسشنامه سال دوم

(پرسشنامه1)سوال 35: ماهگی 36: پرسشنامه سال سوم

(پرسشنامه1)سوال 36: ماهگی48: پرسشنامه سال چهارم

(پرسشنامه1)سوال 36: ماهگی60:پرسشنامه سال پنجم

.سوال کلی با پاسخ باز دارد که در امتیاز دهی تاثیری ندارد3هر پرسشنامه 10



: ASQ:SE-2امتیاز دهی به هر سوال پرسشنامه 

رایبوباشدمیذیلصورتبهآنامتیازوسوالهربهپاسخهایگزینه

:استشدهتعیینرومیعدددوالییكپاسخهر

X=10:همیشهیااغلب Z=0

X=10:هرگزیاندرتبه◦ Z=0

V=5:گاهی

V=5:کودکرفتاردرموردنگرانی

شبرنطقهباوزدهجمعپرسشنامههردرشدهکسبامتیازاتنهایتا

.شودمیمقایسهسنیگروههربرایشدهاعلام



:ASQ:SE-2پرسشنامهسوالهربهدهیامتیاز

ASQ:SE-2بهمربوطهایپاسخ

ذیلشرحبهماهه6پرسشنامه

ید؟کنمحاسبهراکلامتیازباشدمی

گاهی2:سوالاغلب:1سوال

اغلب:4سوالگاهی:3سوال

نگرانی:6سوالگاهی:5سوال

کاهی:8سوالندرتبه:7سوال

اغلب:10سوالاغلب:9سوال

گاهی:11سوال

.باشدمی60برابر11سوالتاامتیازجمع



:ASQ:SE-2پرسشنامهسوالهربهدهیامتیاز



سوالنوالدیهمکاریباکنیدسعیوبررسیراآندلیلپاسخبدونهایسوالمشاهدهصورتدرپرسشنامهبررسیازبعد
:اینصورتغیردرشدهدادهپاسخها

بانقطهتطبیقبدونراپرسشنامهازآمدهبدستامتیازونیستخاصیکارانجامبهنیاز:ماندپاسخبیسوال2یا1اگر
.کنیدمقایسهبرش

ASQ-3پرسشنامهمانندشوددادهتطبیقکلامتیاز:ماندپاسخبیسوال3اگر

شدهدادهپاسخسوالاتامتیازمیانگین=شدهدادهپاسخهایسوالتعداد÷آمدهبدستکلامتیاز:اولمرحله

شدهدادهتطبقکلامتیاز=آمدهبدستکلامتیاز+(3شدهدادهپاسخسوالاتامتیازمیانگین):دوممرحل

105بااستبرابرماهگی6پرسشنامهشدهدادهپاسخسوال20برایآمدهبدستامتیاز:مثال

105÷20=5/25:اولمرحله

105(+5/253)=120/75:دوممرحله

.کردمحاسبهراامتیازتواننمیواستباطلپرسشنامه:ماندپاسخبیبیشتروسوال4اگر

:نحوه امتیاز دهی به پرسشنامه های ناقص تکمیل شده



:و تصمیم گیری برای کودکASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش  

اینشد،بابرشنقطهازترپایینکودکامتیازاگر:نرمالنتیجه

زماندرکودکاجتماعی–هیجانیتکاملکهدهدمینشان

مثال.دادقرارطبیعیمسیردرواستعادیگیری،اندازه

استنرمال29/9ماهه6کودک

هگرفتقرارپایشمنطقهدرکودکامتیازاگر:پایشمنطقه

.قرارگیردمجددارزیابیموردبایدکودکباشد،

،باشدبرشنقطهازتربالاکودکامتیازاگر:ارجاعنیازمند

معینپزشكبهتشخیصیوتکمیلیارزیابیبرایبایدکودک

37/6امتیازاگرماهه6کودکبرامثال).گرددارجاعتکامل

(ارجاعبهنیازباشد



:و تصمیم گیری برای کودکASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش  

بهاسخپدریاپرسشنامهسوالاتازیكهرمورددروالدیناماگیردقرارپایشمنطقهدریاطبیعیمنطقهدرامتیازچنانچه:نکته

.بگذاریدمیاندرمرکزپزشكبارانتایج.باشندکردهنگرانیابرازپرسشنامه،آخرکلیسوالات



:و تصمیم گیری برای کودکASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش  

:نکته

بهماهگی12سنازکهباشیدداشتهتوجه

درهادخترامتیازنرمالطوربهبعد

ASQ:SE-2امتیازازداریمعنیطوربه

هاردختیعنی).گیردمیقراترپایینپسرها

ریبهتهیجانی-اجتماعیتکاملیوضعیتدر

درهادخترامتیازکهزمانیلذا(دارندقرار

تریبیشنگرانیجایقرارگیرد،پایشمنطقه

.داشتخواهدوجودویژهتوجهبهنیازودارد



در مراقبت های دوره ای کودک سالم به شرح ASQ:SE-2و ASQ-3تست غربالگری تکامل  

:ذیل انجام می شود

، 24، 12، 6برای همه کودکان ترم که جهت مراقبت های روتین کود  سالم در سنین : کودکان ترم-1

.ماهگی مراجعه می کنند هر دو پرسشنامه تکمیل گردد60و 36

که جهت مراقبت هفته 37کمتر از برای تمام کودکان با سن تولد : کودکانی که نارس بدنیا آمده اند-2

ماهگی 60و 48، 36، 24، 18، 12، 9، 6، 2های روتین کود  سالم در سنین

، 2در سنین ( Red flag)کودکان ترم که در مراقبت های دوره ای کود  سالم طبق ارزیابی تکامل -3

.  قرار می گیرند"نیازمند بررسی بیشتر از نظر تکامل "ماهگی در طبقه بندی 48و 18، 9



فلوچارت اجرایی مدیریت اختلالات تکاملی کودکان



:نکته
بنابراین طبق . ماه و بیشتر می باشد30از m-chatماه  و 42تا 1از bayleyگروه سنی مناسب برای انجام تست ،با توجه به دستورالعمل

bayleyنیازمند ارجاع باشد ضروری است قبل از ارجاع به پزشک معین تکامل ، تست ASQ:SE-2یا ASQ-3فلوچارت اگر نتیجه غربالگری 

:برای کودک به صورت زیر انجام شود m-chatو

bayleyتست : ماه 30تا 1کودکان گروه سنی 

m-chatوbayleyتست : روز 15ماه و 42تا 30کودکان گروه سنی 

M-chatتست : روز15و ماه 42بیشتر از کودکان گروه سنی 



گروه سنی مورد نظر در 

ASQ:SE-2

«پایش»منطقه  نقطه برش

2 25-35 35

6 30-45 45

12 40-50 50

18 50-65 65

24 50-65 65

30 65-85 85

36 75-105 105

48 70-85 85

60 70-95 95



(ماه)گروه سنی 
نیازمند ارجاع

(ازبیشتر )
پایشمنطقه 
(بین)

طبیعی
(کمتر از)

23535-3030

637,537,5-3030

1242,542,5-4040

186060-5555

246060-5555

305555-4545

366565-6060

4867,567,5-6060

607070-6060

ASQ:SE-2نقاط برش 


