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  عنوان دوره

 تغذیه با شیرمادر برای مربیان بهورزیدوره آموزش 

 دورهمعرفی 

 و رشد برای جایگزین بدون و نظیر بی ای ضروری، تغذیهزیرا  است کودک سلامت و بقا زیربنای شیرمادر با انحصاری تغذیه

 عنوان به و   کودک بقای بر بالقوه تاثیر بیشترین دارای اول ماه 6 در شیرمادر با انحصاری تغذیه .کند می فراهم کودک تکامل

 زندگی کننده تهدید بالقوه های بیماری سایر و اسهال بیماری تنفسی، های عفونت برابر در حفاظت ، کودکان ایمن سازی اولین

 .است زندگی بعدی مراحل در واگیر غیر های بیماری از وبرخی چاقی برابر درفاظتی ح اثر دارای همچنین و کند می فراهم را

 و مکمل تغذیه نقش آن از بعد وحتی سالگی 2 تا آن از پس و  کودک اصلی غذای سالگی یک انتهای مادرتا شیر این بر علاوه

 مهم مواد این توانست نخواهد دیگری غذای هیچ با کودک که داراست ای را مغذی مواد شیرمادر. دارد شیرخوار برای را کمکی

 مشکلات حل یا پیشگیری و شیردهی های روش و نفس به اعتماد ایجادبهورزان در روستا ها نقش موثری در  .کند دریافت را

برنامه مربیان آموزشگاه های بهورزی با کلیه مباحث تئوری و عملی  لازم است ،به این مهم به منظور دستیابیدارند.  شیردهی مادر

 موفق شوند.به بهورزان  شیرمادر آشنا شوند تا بتوانند در انتقال اطلاعات 

 هدف کلی

 در بخش بهداشتبا شیر مادر تغذیه شیرخوار در خصوص مربیان آموزشگاه بهورزی   عملکرد ارتقای دانش، نگرش و

 اهداف

 فراگیر باید در پایان دوره بتواند

 .شیرخواران و مادر را بیان کنداهمیت تغذیه باشیرمادر برای  .1

 را تعریف نماید. تغذیه انجصاری باشیرمادر  .2

رده و اقدامات لازم برای موفقیت این مادر برای تغذیه نوزاد با شیرمادر مراقبت ویژه در شیردهی رانام ب مادران باردار .3

 را بداند.

 .اصول انجام مشاوره شیردهی با مادر را بداند .4

 تان در دوره شیردهی آشنا باشد.با ساختار و عملکرد پس .5

 ( را توضیح دهد.2و  1روند ساخت شیر)لاکتوژنز .6

در زایمان طبیعی و سزارین را توضیح آن  فوائد تماس پوست با پوست مادر و نوزاددر ساعت اول تولدو نحوه انجام  .7

 .دهد

 .و نحوه انجام آن را بداند kmc فوائد انجام .8

 آموزش دهد.بهورز مضرات استفاده از شیشه شیرو گول زنک را بداند و به  .9

 .نشان دهدلاژانواع روش های صحیح در آغوش گرفتن و شیردادن به شیرخوار را روی مو .10
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 نکات اصلی یک پستان به دهان گرفتن شیرخوار را نشان دهد. .11

 وقلو و چندقلو نشان دهد. پوزیشن صحیح شیردهی را به مادر سزارین شده و مادر داری فرزند د .12

 بر اساس فرم مشاهده شیردهی نحوه شیردهی و تغذیه شیرخوار را بررسی کند. .13

 انواع رفتارهای تغذیه ای شیرخواران را توضیح دهد. .14

 باورهای غلط شیردهی مادر را نام برده و در جهت رفع آن آموزش دهد. .15

 صورت لزوم انجام دهد.راقدامات لازم را دشیرمادر را ارزیابی و افی بودن واقعی یا ذهنی کفایت تغذیه با شیر مادر ، ناک .16

 .راه های افزایش شیرمادر و تداوم شیردهی را بداند .17

 علل گریه زیاد شیرخوار را ارزیابی و اقدامات لازم را انجام دهد. .18

 علل امتناع شیرخوار از گرفتن پستان را ارزیابی کرده و در جهت رفع آن اقدام کند. .19

 .تحریک رفلکس اکسی توسین را توضیح دهد و یا برروی مولاژ نشان دهدروش های  .20

 .اهمیت دوشیدن شیر، اصول دوشیدن شیربا دست و نحوه ذخیره و خورانش شیردوشیده به شیرخوار را بداند .21

 .را ارائه دهداز آن جهت پیشگیری لازم ت پستانی در ارتباط با شیردهی را بداند و راهکارهای لامشک .22

 .کاربرد آن را توضیح دهد دست را انجام داده و ن پستان باروش فشرد .23

 استفاده کند. کاپمثل  در شیردهی ابزار های جایگزین و از روش .24

نحوه تغذیه شیرخوار در شرایط خاص مثل دوقلویی، نوزاد نارس، زردی نوزاد، شکاف لب یا کام و ... را بداند و براساس  .25

 بوکلت چارت اجرا کند.

 مناسب تغذیه ای مادر در دوران شیردهی را بداند.توصیه های  .26

بر اساس بوکلت چارت را  را بداندو به مادران دارای شیرخوارمصرف کننده شیرمصنوعی آموزش آموزش های  لازم   .27

 بدهد.)نحوه تهیه شیرمصنوعی، شستشوی شیشه شیر و ...(

 کند.انجام وبر اساس طبقه بندی اقدام  ارزیابی صحیح سلامت مادر و وضعیت شیردهی را بر اساس بوکلت چارت .28

 کند.ارزیابی تغذیه شیرخوار بر اساس بوکلت چارت انجام و بر اساس طبقه بندی اقدام  .29

 سالگی( بداند.  2نحوه صحیح از شیرگرفتن کودک را در سن مناسب)حداقل  .30

 طرح درس 

  و  و کار با مولاژ نمایش فیلم  ،تئوریساعت 4) روزانه ساعت عملی است 8 ساعت تئوری و 16ساعته شامل  24دوره

 ساعت عملی(2

  برگزار می شود.  هفته ای یکبارماه و  یک این دوره طی 

  انجام تکالیف تعیین شده بصورت کیس و.. به مرور جلسات تدریس شده و در فواصل این جلسات افراد موظف

 باشند.می

 وسط مربیان انجام پذیرد. )پیوست یک(تدوین طرح درس مطابق با طرح دوره ارسالی برای هر هفته ت 

 انتظارات از فراگیران

 بتواند باید  فراگیر

 .اصول  مشاوره شیردهی را آموزش دهد 
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  و ارزیابی کند.نحوه صحیح تغذیه باشیرمادر را آموزش 

 .کفایت شیرمادر وراه های تداوم تغذیه باشیرمادر را آموزش دهد 

 را ارزیابی کند. او)بخش شیرمادر( را به بهورز آموزش و نحوه عملکرد  نحوه استفاده از بوکلت چارت کودک سالم 

 .مشکلات شایع شیردهی و راه کارهای پیشگیری از آن را به بهورزآموزش دهد 

 منابع،  تجهیزات و الزامات 

  فضای آموزشی کارگاهی مناسب برای تعداد نفرات و مجهز به تجهیزات سمعی و بصری 

  خیره شیر، بالش ذتجهیزات مورد نیاز جهت کار عملی از جمله عروسک، مولاژبافت پستان، کاپ شیردهی، ظروف

 kmcو لباس  شیردهی

  اتاق مشاوره شیردهی 

  بوکلت چارت کودک سالم 

 الزامات مربیان و مدرسین

 انتخاب شود 1شیردهی مشاوره مدرس اصلی این کارگاه باید از بین مربیان ارشد. 

  میتوان برای بخش عملی کارگاه استفاده نمود 2مربیان مشاور شیردهیاز. 

 کارگاه همکاری نمایند.بخشهای تئوری  ند در ارائهسایر مدرسین میتوان 

 مجازی برگزار شده و محدودیت نفرات نداردتئوری میتواند به شکل  مباحث 

  موزش دهدآفراگیران به ی یا مربی ارشد باید فراگیر یک مرب 4به ازای هر باید عملی مباحث در. 

 نحوه ارزشیابی دوره

  ارزیابی حین دوره و پایان، ارزشیابی پایان دوره، انجام و ارائه تمرینات عملی در فواصل برنامه بایدانجام شود 

 ارزشیابی حین دوره

a. انجام پره تست و پست تست به صورت آزمون مهارتی 

b.  میزان مشارکت فرد در فعالیت یادگیری 

c. انجام تکالیف تعیین شده 

 یک ماه بعد از اتمام دوره ارزشیابی پایان دوره .2

                                                           
 فردی است که حداقل همه دوره های استاندارد آموزشی زیر را گذرانده است.مربی ارشد مشاوره شیردهی:  1

 پیش نیاز() ساعته برای پزشک 36غیر پزشک و ساعته برای  20دوره تغذیه با شیر مادر  .1

 ساعته مشاوره شیردهی  167دوره  .2

  TOTساعته روش تدریس مشاوره شیردهی برای  48دوره  .3
 دوره های استاندارد آموزشی زیر را گذرانده است. فردی است که حداقل مربی مشاوره شیردهی:2

 ساعته برای پزشک) پیش نیاز( 36ساعته برای غیر پزشک و  20دوره تغذیه با شیر مادر  .1

 ساعته مشاوره شیردهی  167دوره  .2

  



 ساعته( 24آموزش تغذیه با شیرمادر برای مربیان بهورزی) طرح دوره 

 5صفحه   

 

 00نسخه   1399دی 

 

 در اتاق مشاوره شیردهی )محیط واقعی(  برگزاری آزمون عملی

 ا استفاده از چک لیست استانداردبشکل آزمون : آزمون شفاهی و عملی ساختارمند  

  نمره جهت دریافت گواهی دوره %75کسب  حداقل 

 منابع آموزشی و مراجع

 بخش شیرمادر بوکلت چارت کودک سالم .1

 راهنمای بوکلت چارت کودک سالم بخش تغذیه باشیرمادر .2

 شیردهراهنمای جامع تغذیه مادران باردارو  .3

 شیرمادر با موردتغذیه بارداردر مادران آموزش راهنمای .4

 پاسخ به سوالات رایج مادران .5

 های آموزشی مرتبط فیلم .6

 پاورپوینت های مرتبط .7
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 مربیان بهورزیبرای  تغدیه با شیرمادرپیوست یک :برنامه کلی آموزش 

 آموزش تئوری/ کار عملیپست تست انجام پره تست، روز اول: 

  اهمیت تغذیه باشیرمادر برای شیرخواران و مادر 

  صاری باشیرمادر حتغذیه اننحوه 

 و اقدامات لازم برای موفقیت این مادر برای تغذیه نوزاد با شیرمادر مراقبت ویژه در شیردهی  مادران باردار 

  اصول انجام مشاوره شیردهی با مادر 

  ساختار و عملکرد پستان در دوره شیردهی 

 ( 2و  1ت شیر)لاکتوژنزروند ساخ 

  فوائد تماس پوست با پوست مادر و نوزاددر ساعت اول تولدو نحوه انجام در زایمان طبیعی و سزارین 

 فوائد انجام kmc  و نحوه انجام آن 

  مضرات استفاده از شیشه شیرو گول زنک 

  باشیرمادر در ساعت اول تولد و مراقبت تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و تغذیه نحوه انجام های  نمایش فیلم

 کانگرویی

  کارعملی مراقبت کانگرویی با مولاژ 

 هفته قبلو ارائه تکلیف  آموزش تئوری/ کار عملیپست تست انجام پره تست، : دوم روز 

 درست و و نشسته -بغلی زیر -متقابل ای مادر )گهواره توسط شیرخوار گرفتن آغوش در صحیح روشهای انواع 

 (شیرخوار گرفتن پستان

  صحیحنکات اصلی یک پستان به دهان گرفتن شیرخوار 

  مادر سزارین شده و مادر داری فرزند دوقلو و چندقلو  درپوزیشن صحیح شیردهی 

  شیردهی و تغذیه شیرخوار نحوه بررسی و  فرم مشاهده شیردهی 

  انواع رفتارهای تغذیه ای شیرخواران 

  راهکارهای رفع آنو باورهای غلط شیردهی مادر 

  افی بودن واقعی یا ذهنی شیرمادر و اقدامات لازم کفایت تغذیه با شیر مادر ، ناکارزیابی 

 نوزاد در لچ و پوزیشن فیلم نمایش  

 کار عملی با مولاژ 

 گروهی( کار شیردهی و مباحث مطرح شده   )ارائه مشاوره مورد در کارگروهی  

 : انجام پره تست، پست تست آموزش تئوری/ کار عملی و ارائه تکلیف هفته قبل سوم  روز

  راه های افزایش شیرمادر و تداوم شیردهی 

  علل گریه زیاد شیرخوار و اقدامات لازم ارزیابی 

 ارزیابی علل امتناع شیرخوار از گرفتن پستان و اقدامات لازم جهت رفع آن 

  روش های تحریک رفلکس اکسی توسین 

  اهمیت دوشیدن شیر، اصول دوشیدن شیربا دست و نحوه ذخیره و خورانش شیردوشیده به شیرخوار 

 و درمان پیشگیرینحوه  ت پستانی در ارتباط با شیردهی و لامشک 
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  روش فشردن پستان با دست و کاربرد آن 

  کاپمثل  از روش های جایگزین و ابزار در شیردهیاستفاده  

  ،مشکلات پستان و نحوه تغذیه شیرخوار با کاپفشردن پستان ، نمایش فیلم های دوشیدن شیرمادر 

 کار عملی با مولاژ 

 گروهی( کار مباحث مطرح شده   )ارائه مورد در کارگروهی  

 

 : انجام پره تست، پست تست آموزش تئوری/ کار عملی و ارائه تکلیف هفته قبل چهارم  روز

  ... نحوه تغذیه شیرخوار در شرایط خاص مثل دوقلویی، نوزاد نارس، زردی نوزاد، شکاف لب یا کام و 

  توصیه های مناسب تغذیه ای مادر در دوران شیردهی 

 نکات مهم تغدیه شیرخوار با شیرمصنوعی 

 سلامت مادر و وضعیت شیردهی بر اساس بوکلت چارت  در  نحوه ارزیابی  و اقدام صحیح 

 بی تغذیه شیرخوار بر اساس بوکلت چارت ارزیا 

  نحوه صحیح از شیرگرفتن کودک در سن مناسب 

 نمایش فیلم تغذیه نوزاد نارس و نحوه تغدیه شیرخوار دارای شکاف کام با کاپ 

 کار عملی با مولاژ 

 گروهی( کار مباحث مطرح شده   )ارائه مورد در کارگروهی  
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

 : فرم پایش کارگاهدوپیوست 
 

 :                                                     تاریخ برگزاری: دورهنام 

 نام خانوادگی تکمیل کننده:محل برگزاری:                                     نام مربی پایش شونده:                                                  نام و 

 همکار عزیز

بر ای هرمربی توسط کارشناس برنامه ترویج تغذیه باشیرمادرتدوین گردیده است. این فرم بر " مربیعملکرد  "این فرم با هدف ارزیابی کیفیت  

 دوره تکمیل و جمع بندی می گردد.
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ارائه ی مطالب جدید تلاش در جهت ( به روز بودن دانش تخصصی      
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 2 استفاده از طرح درس واجرای آن در طول دوره ی آموزش      

 3 کیفیت فعالیت آموزشی )استفاده از وسایل کمک آموزشی(     

 4 داشتن اعتماد به نفس     

ی 
ها

گی
یژ

و

ی
رد

ف
 5 نگرش مثبت  مربی نسبت به برنامه و  تدریس  موضاعات آموزش      

 6 رعایت اصول اخلاقی و رفتار حرفه ای      

 7 تعامل مثبت و سازنده با همکاران      

ی 
ها

رت
ها

م

ی
اط

تب
ار

 

 8 مسئولیت پذیری در امور محوله      

 9 مشارکت فکری واداری با همکاران گروه در فعالیت های تئوری  وعملی      

 10 رعایت زمان دقیق شروع و پایان کلاس     

ی 
ها

رت
ها

م

ی
یاب

ش
رز

ا
 

 11 رعایت دقیق مفاد آیین نامه های آموزش     

 12 الزام فراگیران به رعایت مقررات آموزش     

 ارزیابی کلی 14 نظر کلی شما در مورد شایستگی علمی مربی آموزشی      

 

 

 نظرات و پیشنهادها

............................................................................................................................. 

 

 

 

 

 



 ساعته( 24آموزش تغذیه با شیرمادر برای مربیان بهورزی) طرح دوره 
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 00نسخه   1399دی 
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