
F E V E RD E N G U E

تــب دانــگ یــک بیمــاری ویروســی اســت کــه توســط گــزش 
پشــه آئــدس منتقــل مــی شــود. 

ایــن بیمــاری در کشــورهای عربــی خلیــج فــارس و در بســیاری 
ــت  ــان فعالی ــود دارد. در زم ــان وج ــیری جه ــق گرمس از مناط
پشــه و فصــول پــر بــاران، مســافران در خطربیشــتری قــرار مــی 

گیرنــد زیــرا تکثیــر پشــه هــا بیشتراســت. 
کســانیکه قبــا یــک بــار بــه تــب دانــگ مبتــا شــده باشــند، 
احتمــال دارد در نوبــت بعــدی بــه فــرم شــدید بیمــاری مبتــا 

ــوند.  ش
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ــرات را روی  ــع حش ــواد داف ــار م ــل یکب ــفر حداق ــل از س 4- قب
ــه آن حساســیت  ــا مطمئــن شــوید ب پوســت امتحــان کنیــد ت
نداشــته باشــید و دســتورعمل در بروشــور آنهــا را مطالعــه کنیــد

ــد  ــر بای ــرم دیگ ــا ک ــاب ی ــد آفت ــتفاده از ض ــورت اس 5-در ص
ابتــدا ســایر کــرم هــا و پــس از 20 دقیقــه روی آنهــا از مــواد دافــع 

ــود. ــتفاده ش ــرات اس حش

6-  نیــازی بــه اســتفاده از مــواد دافــع حشــرات بــر روی مناطقــی 
از پوســت کــه بــا لبــاس پوشــیده اســت، نمــی باشــد.

ــاه  ــر دو م ــودکان زی ــرای ک ــت( ب ــواد دارای DEET )دی 7-   م
ــود. ــتفاده نش اس

ــب  ــاری ت ــم بیم ــایر علای ــا س ــب ی ــم ت ــروز علای ــورت ب در ص
دانــگ، بلافاصلــه بــه مراکــز بهداشــتی درمانــی مراجعــه کنید و 

ــه پزشــک حتمــا ذکــر کنیــد. ســابقه ســفر خــود را ب

توصیه های بهداشتی پس از بازگشت از سفر
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پشــه آئــدس شــبیه پشــه هــای 
ــا و  ــفید روی پاه ــای س ــا لکه‌ه ــی ب معمول
ــب  ــروس ت ــد وی ــدن اســت کــه مــی توان ب

ــد. ــل کن ــگ را منتق دان

ــا  ــا ب ــت ی ــدون علام ــاری ب ــع بیم ــر مواق در اکث
علائــم خفیــف اســت کــه 4 تــا 10 روز بعــد از گــزش 
ــه  ــک هفت ــرض ی ــود و در ع ــی ش ــر م ــه ظاه پش

ــد: ــی یاب ــود م بهب

استراحت کافی
مصرف مایعات فراوان 

برای تسکین درد فقط از استامینوفن استفاده شود
از مصــرف داروهایــی ماننــد ایبوپروفــن، آســپرین، 
ــک  ــن، مفنامی ــاک، ناپروکس ــن، دیکلوفن ــن، نواف ژلوف
ــن  ــت در ای ــن اس ــون ممک ــود چ ــودداری ش ــید خ اس

ــردد. ــزی گ ــون ری ــث خ ــاری باع بیم

ــزش روز  ــاعات پرگ ــن در س ــرون رفت 1. از بی
)صبــح زود و هنــگام غــروب آفتــاب( 

ــد.  ــز کنی ــدا پرهی اکی

2. لبــاس هــای رنــگ روشــن، غیــر چســبان، 
آســتین بلنــد و شــلوار بلنــد و جــوراب 

بپوشــید. 

3. بــر روی مناطقــی از پوســت کــه بــا لبــاس 
پوشــیده نمــی شــود از فــرآورده هــای دافــع 
حشــرات تاییــد شــده و اســتاندارد کــه 
 DEET ــد ــر مانن ــواد موث ــی از م دارای یک
)دی اتیــل تولامیــد( 20 تــا 30 درصــد، 
پیکاریدیــن 20 درصــد، IR3535، اســتفاده 
کنیــد و طبــق دســتورعمل آنهــا در فواصــل 

ــود. ــرار ش ــن تک ــی معی زمان

ــاز نخوابیــد )چــه شــب و چــه  4.در فضــای ب
روز( و پنجــره هــا دارای تــوری باشــد. در 
ــاز  ــای ب ــدن در فض ــه خوابی ــزوم ب ــورت ل ص

ــد . ــتفاده کنی ــد اس ــه بن ــا از پش حتم

• تـــــــب
• سر درد شدید

• درد شدید مفاصل، استخوان ها و عضلات
• درد پشت چشم

• بی اشتهایی
• تهوع و استفراغ
• بثورات پوستی

روش انتقال تب دانگ

علایــــم تب دانــــــگ 

درمان بیمــــــــــــاری

راه های پیشگیری از تب دانگ

نکات احتیاطی مواد دافع حشرات

بیماری از انسان به انسان منتقل نمی شود.

5.  در صــورت دیــدن پشــه در محــل ســکونت از 
متصــدی هتــل بخواهیــد کــه جهــت اســپری 

کــردن حشــره کــش اقــدام کنــد.

6.  بهتریــن راه بــرای محافظــت از کــودکان 
ــتفاده از  ــکه و اس ــر روی کالس ــوری ب ــب ت نص

ــت.  ــد اس ــاننده و بلن ــای پوش ــاس ه لب

1- از مــواد دافــع حشــرات بــر روی چشــم، اطــراف دهــان و زخــم 
اســتفاده نشــود.

2- مــواد دافــع حشــرات بــا آب و تعریــق شســته مــی شــود لــذا 
ــد مجــددا از  ــن بای ــردن و دوش گرفت ــنا ک ــا ش ــق ی ــد از تعری بع

ــع حشــرات اســتفاده شــود. ــواد داف م

ــر روی دســت زده و ســپس  ــدا ب ــع حشــرات را ابت ــواد داف 3- م
دســت تــان را بــه صــورت خــود و کــودک بمالیــد تــا از ورود مــواد 

بــه چشــم و دهــان جلوگیــری شــود. 

پشــه آئــدس بیشــتر در طــول روز 
انســان را مــی گــزد

ایــن پشــه مــی توانــد در هــر ظــرف 
کــه مقــداری آب جمــع مــی شــود 
ــتیک  ــد لاس ــد مانن ــذاری کن ــم گ تخ
و تایرهــای مســتعمل، قوطــی 

کنســرو و .... 

ــت  ــن اس ــاری ممک ــدید بیم ــوارد ش در م
ــیم ــته باش ــی  داش ــه و بین ــزی از لث خونری
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