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 ازدواج پاسخی است به نیازهای جسمی، روانی وجنسی . مانند: 

 شناخت های ضروری پیش از ازدواج:            
 

افـرادی که شنـاخت اندک نسبـت به خود خودشناسی:      .1

دارنـد، نقـاط ضعف خود را نمی شنـاسند و به علت عـدم درمان 

خصوصیات نامنـاسب خودشـان آمـاده ازدواج نیسـتنـد و هرگـ   

 نمی توانند فرد متناسب با خود را شناسایی نمایند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کسب شـناخت درباره نقـش خـود و همـسـر:        .2

شناخت نقش واقعی هریک از دو جنـس به تعدیـل رفتــار در    

زندگی مشترک کمک می کند و مانع از ایـجاد انـتـــاـارات       

نامنـاسب می شود. بخشی از نقش ها را قانون و شرع تعییـــ     

کرده اما قوانی  نمی تواند همه مرزهـا را تعییـ  کنند و اخـلاق 

 بایـد محـور زنـدگی مشترک قرار بگیرد.

بـدون  شناخت کامل نسبت به مسأله ازدواج:          .3

دستیابی به ای  شنـاخت، نخستیـ  گام ها برای همسریـابی و   

هدف از تشـکیل زندگی مشـترک مبهم خواهـد بود.  گاهـی در 

فرد انتااراتی بیش از اندازه نسبت به ای  مسأله شکل می گیرد 

که موجـب توقـعات نابجا و سـوء استـفاده از دیگری مـی شود 

و گاهی نی  با یک انتاار ناقص و ناکارآمد روبرو خواهد بود کـه  

ممک  است هدف از ازدواج را صرفاً در ارضای غریضه جنسـی  

 خود و دیگری بداند .
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 :عامل بودن به ارکان دی  مثل انجام واجبـات و  سلامت دینی

 ترک محرمات به عنوان حد نصاب دینداری

  :وجود توان عقلی متناسب و هـمـگـون مـیـان          سلامت عقلی

 همسران برای درک مسائل عمومی زندگی و رفتار سازگارانه 

 :عدم ابتلا به بیماری های روانی مانند افسردگی،   سلامت روانی

 وسواس اجباری، بدبینی، سوء ظ  شدید و بی مورد و...

  :عدم وجود رفتـارهایی مانند لجاجت، تکبـــر،     سلامت اخلاقی

بی ادبی، بی وفایی، کینـه تـوزی، سـوء ظ  و کم ظرفـیـتـی    

 بعنوان نمونه هایی از بد اخلاقی در طرف مقابل

  :در نار گرفت  سجـایای اخلاقی، اصـالـت،       اصالت خانوادگی

نجابت، پاکی و تدیـ  به عنوان شرافت خانوادگی نه شهـرت،  

ثروت و موقعیت اجتـماعی خانواده؛ چراکـه ازدواج با یـک فرد 

 مساوی است با پیوند با یک خانواده وفامیل و ایجاد یک نسل!

 معیارهای انتخاب همسر:            

      :ای  معیـارها برای پاسـخ مثبت به  داشتـ معیارهای اصلی

 پیشنهاد ازدواج ضروری هستند که عبارتند از:

        :ایـ  معیـارها ج ء اصـول نیستنـد و افـراد    معیارهای فرعی

برحسب معیارهای خودشان ممـک  است برخی از آن ها را پـذیرفتـه 

و در صـورت توانـمندیشـان هیـچ مشـکل اسـاسی بـرای زنـدگـی     

 مشترکشان پیش نیاید. 

 

 

 وضعیت قومی و نژادی

معیارهای فرعی انتخاب همسر   

 همسان همسری

 )شبیه بودن، هم کفو بودن(
 زیبایی ظاهری

 سلامت جسمانی سطح هوشی

وضعیت اجتماعی و 
 فرهنگی

 گرایش های سیاسی وضعیت اقتصادی

 سطح تحصیلات فاصله سنی

 موانع ترویج ازدواج:     

 ترس از فقر و تنگدستی به علت معیارهای متوقعانه 

  در نار گرفت  مهریه های سنگی  به عنوان ضـام  پایداری

 ازدواج و عدم اطمینان به سلامت دینی، اخلاقی و روانی مرد  

  وجود تشریفات نابجا که گاه از مخـارج چندی  سال زندگـی

 بیشتر است

  تجمل گرایی در جهی یه و تهیه بالاتری  امکانات رفاهی 

  طرح موضـوع ادامـه تحصیـل به عنـوان بهـانه ای بـرای به

 تاخیرانداخت  ازدواج

   تصـور دسـت یابی به موقعـیت ازدواج بهتـر با کسـب مدرک

 تحصیلی بالاتر

 خدمت سربازی،در صورت مهیا بودن سایر شرایط ازدواج 

   الـ ام به داشت  من ل شخصی و مستقل در مناطق مرفه نشیـ

و خودداری از سکونت در منـازل کوچک و یا منـ ل والــدیـ    

 علی رغم سـازگاری آن ها 

   انتاار اشتغال در کسب و کارهـای آزاد با درآمد بالا یا مشاغـل

اداری و دولتی و قلمـداد نمودن مشاغل عمـومی تر به عـنـوان   

 عامل سرشگستگی

    موانـع عاطفـی همچـون تـرس از سکونـت در شـهر دیـگر و

 دور شـدن از خانواده که برای برخی دختران دشوار است.

  موانع شناختی مانند بدبینی نسبت به جنس مخـالف ، تـرس از

دست دادن آزادی های فردی دوران مجردی و بر هم خـوردن  

 برنامه های زندگی و...

 سن مناسب برای ازدواج          

بهار ازدواج دوران جوانی است که فرد با شور و نشـاط خاصی روبـــرو   

اسـت و آمـادگی سـاختـ  فـردای بهتـری را بـرای خود و خانواده اش 

دارد. نمـی تـوان ازدواج را محدود به س  خاصـی دانست اما مـعـمـولاً     

رسیــدن بـه بلـوغ جـنـســـی،     

اجتـماعـی و اقـتـصـادی بـرای       

ازدواج ضــرورت دارد. در ازدواج  

زودهنگام فرد حداقـل به یکی از 

شرایط بلوغ جنسی، شناختی یـا    

اجتمـاعی دست نیافتـه و آمادگی برای پذیرش تعهدات ازدواج را نـدارد.  

در ازدواج دیر هنگام نی  علی رغم اینـکه  فـرد از ثبات عاطفی بیشتــر  

برخوردار است اما ممک  است پذیـرش بار مسئـولیت زندگی مشـتـرک   

 برایش غیر قابل تحمل باشد.

 افرادی که ازدواج مناسب و بهنگام دارند :

  .دوستی و مهربانی بیشتری بی  آن ها جاری است 

  .از طول عمر بیشتری برخوردارند 

  .شادترند و ارتباطات اجتماعی مناسب تری برقرار می کنند 

  .از سلامت اجتماعی، معنوی، جسمی و روانی بیشتری برخوردارند 

  .احساس امنیت اجتماعی بیشتری دارند 

   مسئـولیـت پذیـرتـرند و تــلاش بیشتــری بـرای کسـب درآمـد
 و  بهبود وضعیت اقتصادی دارند.

ازدواج تنها راه مشروع و سالم تشکیل خانواده است و انتخاب همسر از 

مهمتری  تصمیمات زندگی انسـان می باشد. تشکیل خانـواده سـالـم،       

 متعادل و پایدار مانند هر امر مهمی نیازمند تلاش و تفکر منطقی است.

 چرا ازدواج؟        

 نیاز به رشد ،تکامل و خود شکوفایی 

 نیاز به استقلال 

 نیاز به حمایت و تکیه گاه 

  نیاز به پذیرش و مقبولیت اجتماعی 

 نیاز به والد شدن و بقای نسل 

 نیاز به آرامش و امنیت 

 نیاز به عشق و صمیمیت 

 نیاز به همدم و هم صحبت 

کسـب آگاهی و توانـمندی در ای  زمینه، لازمه انتخـاب درست و در  
                      نهایت موفقیت در ازدواج است. 

 فواید ازدواج بهنگام
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 ازدواج؛
انتخاب یا سرنوشت   

 )ترویج ازدواج مناسب در جوانان( 

شتی و درمانی بیرجند  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا
شتی  معاونت بهدا

 9311تابستان  

 گروه هدف: جوانان درآستانه ازدواج

 مدیریت سلامت جمعیت، خانواده و مدارس

 سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس

 :29آیه  -سوره روم 

ویکی از نشانه های لطف الهی این است که برای شما  «

از جنس خودتان، جفتی )همسری( آفرید که در کنـارش    

آرامش یابید و با هم انس گیرید و میان شمـا مـودت و   

نعمت( برای مردمـی   ) مهربانی قرار داد. به یقین در این  

 »که می اندیشند نشانه هایی است. 

برخی نکات مهم در ازدواج و 
 زندگی مشترک : 

     : بــرای  انتخـاب با چشـمان باز در مکان و موقعیت مناسب

داشتـ  ازدواج موفـق بایـد واقـع بی  بود و مسیـر های مطمئ  

 را برای آشنایی انتخاب کرد.

     : بهره گیـری از بهـره گیری از فرصت های حضور در جامعه

فرصت های حضور در اجتماع ماننـد دانشـگاه ، محـل کار و یـا  

گروه های مورد علاقه، روش خوبی برای آشنایی با افراد جدید و 

 ازدواج است. 

 برخی باورهای نادرست درباره ازدواج:          

این شخص تنها فـردی است که می توان با او ازدواج کرد:     .1

پیش از ازدواج باید ضم  رعایت ملاحاات خانوادگی، فرهنـگـی،  

 اجتماعی و مذهبی، درباره همه افراد مدنار بررسی کرد.

پـس از ازدواج می تـوان شخـصیـت همسـر را تغییـر داد :     .2

تغییردادن شخصیت و رفتار همسر تقریباً غیرممک  است و تنـهـا  

 نتیجه ای  تلاش ایجاد اضطراب در زوجی  است.

ازدواج مشکلات مالی را خود به خود حل و فصل خواهد کرد:     .3

برای جلوگیـری از مشکـلات ناشی از مسـائل مالی بهتـر اسـت 

زوجی  در آستانه ازدواج، برنامه مدونی برای مدیریت مالی زندگی 

 خود، طراحی و اجرا کنند.

برخـی معتـقـدنـد که در ازدواج یعـنی خوشـبـختی کـامـل:      .4

زنـدگی مشتـرک همه خواسـته هایـشان بـرآورده خواهد شـد و   

کوچکتری  اختلاف فکر و عقیده ای نخواهند داشت در حـالی که 

 ای  اختلاف ها وجود دارد و زوجی  بایـد راه حل آن ها را بدانند.

    :وجود مشاهده نقاط ضعف و قوت یکدیـگر و پذیرش آن ها

تصوراتی مانند مهارت های کامل خانه داری در خانم ها و یـا    

 فنی در آقایان به دلیل ایجاد توقعات غیرمنطقی خطرناک است.

 

 

 

 

 

 

        :هنگامی که تامل و درنظر گرفتن ویژگی های مورد نظر خود

افـراد از ویژگی های مورد نارشـان آگاه شوند بهتر می تـوانـنـد    

نسبت به انتخـاب همسر اقـدام کنند.  شاید الگـوهـایی در ذهـ   

 وجـود دارند که فرد به آن توجه نمی کند. 

      :شبـاهت های جستجـوی شبـاهت ها،سازگـاری و توافـق

شخصیتی، عقیدتی، مذهبی، فرهنگی، روابط اجتماعی و علاقـه  

 به تفریحات، با کاهش درگیری، هماهنگی را اف ایش می دهند.

        :ای  روابط پرهیز از دوستی و روابط صمیمانه پیش از ازدواج

به طور جدی از سوی منابع اسلامی نکوهش شده است. تحقیقات 

نشان داده که هر چه زنان در جامعه بیشتر با مردان در ارتـبـاط       

باشند می ان طـلاق بالاتر خواهـد بود. همچنیـ  وجـود روابـط        

صمیمانه پیش از ازدواج اعتمادپذیری زوجی  نسبت به یکدیگر را 

کاهـش می دهد و باعـث ایجـاد سـوء ظـ  نسبـت به همسری 

 می شـود که قبل از ازدواج با فرد دیگری در ارتباط بوده است.

        :دختر و پسـری که می خـواهنـد با هـم  فاصله سنی مناسب

ازدواج کنند باید از لحاظ سنی تنـاسب داشته باشند . فاصله سنی  

زیاد معمولا موجـب فاصـله نگرشـی و فکـری نی  خواهـد شد و   

عدم تفاهـم را بدنبال خواهد داشت. به طور کلـی تناسـب ســـ    

میان زن و مرد، آن دو را از نار نیازها و علایق به هم ن دیکـتـر   

 می کند و انتااراتشان از یکدیگر نی  واقع بینانه تر خواهد بود.

 

 

 منابع:

  رامین تبرایی و همکاران -کتاب دانستنی های ازدواج سالم 

  هادی محسنی -کتاب راهنمای ازدواج شاد و پایدار 

  سیده بتول حسن پور -کتاب گذر از پیچ و خم های خواستگاری 

  دانشگاه علوم پزشکی نیشابور -کتابچه برنامه ریزی برای ازدواج 

 فردی که :  

 .اعتیاد دارد 

 .در خانواده آشفته ب رگ شده است 

 .تفاوت سنی بسیار زیاد با طرف مقابل دارد 

 .اختلالات روانی و شخصیتی دارد 

  .طرف مقابل نسبت به او احساس مثبت و گرایش عاطفی ندارد 

 .هنوز درگیر رابطه فکری و عاطفی با فرد دیگری است 

 .بینش درستی از ازدواج ندارد 

 مشاوره ازدواج:       

مشـاوره ازدواج برنـامـه ای اسـت که مشـاور با استفـاده از برخـی  

پرسشنامه ها و مصاحبه ها می ان تناسب یا عدم تناسب طرفیـ  را   

و مشکلات درونی، رفتاری، اخـتلالات   مورد سنجـش قرار می دهد

بالیـنی یا  شـخصیـتی را که هر یک از افـراد با آن رو بـرو هسـتند 

شناسایی و اصلاح و درمان آن را گوش د می نماید. هـمـچـنـیـ          

مشکلاتی را که زوجی  )با درنار گرفت  ویژگی های طرفی ( پـس    

از ازدواج با آن روبرو خواهنـد بود یادآور می شود و نهایتاً دو طـرف  

را به ازدواج، عـدم ازدواج یا ازدواج مشـروط بـه درمـان و آمـوزش  

 خاص راهنمایی می کند. 

 افرادی که ازدواج با آن ها  

 به احتمال زیاد ناموفق خواهد بود:

جوانان می توانند با مراجعه به پایگاه و مراک  خدمـات جـامــع      

سـلامت ضمـ  انجـام مراقبـت های بهداشتی و  پـ شـــکـی،    

آموزش های مورد نیـاز در زمینه ازدواج سالم و مهارتهای زندگی 

را به صـورت رایـگان دریافــت نمایند. همـچنی  مراک  مشاوره  

دولتی و غیر دولتی تحت پوشش سازمان به یستی بـرای ارائـه    

 مشاوره به جوانان در زمینه ازدواج در سطح استان فعالیت دارند.


