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از همان روزهایی که مدرسه‌ها را تعطیل کردند و همه مدام می‌گفتند 
بیماری ویروسی به اسم کرونا آمده، برایم سوال بود که ویروس کرونا 
که  بودم  خوانده  علوم  کتاب  در  ویروس  مورد  در  چیزهایی  چیست؟ 
ویروس نوعی میکروب است که وقتی وارد بدن می‌شود آدم را مریض 
در  بیشتر  می‌خواستم  من  ولی  سرماخوردگی.  ویروس  مثل  می‌کند. 

موردش بدانم یک روز با مامان نشستیم و از اینترنت کمک گرفتیم.
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مقدمه

دانش‌آموز عزیز
بــا توجــه بــه انتشــار گســترده بیمــاری همه‌گیــر و جهانــی کرونــا ویــروس، لازم 
ــدن  ــالم مان ــه س ــاده، کمــک ب ــتورالعمل‌های س ــکات و دس ــت ن ــا رعای اســت ب

خــود و خانــواده کنیــد. 



در خبرهای تلویزیون شنیدیم قرار است به دانش‌آموزان هم واکسن تزريق 
کنند تا حداقل بتوانند چند روز در هفته در کلاس حاضر باشند.

زمان دریافت واکسن ما رسيد. شب قبل از تزريق واکسن، خوب استراحت 
کرديم و صبح هم مامان يک صبحانه مفصل و سالم برايمان آماده کرد تا 

بدنمان قوي شود. بعد صبحانه به مرکز تزريق واکسن رفتيم.

واکســــن
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واکـــسن

عوارض واکسن
بعد از تزريق واکسن خانم پرستار 
نيم ساعت در  بهتر است  گفت: 
سالن منتظر بنشينيد تا خدايي 
به  داد  نشان  عوارض  اگر  نکرده 

آن‌ها اطلاع دهيم و اگر اتفاقی افتاد به خانه برگرديم و مايعات زياد بخوريم 
و استراحت کنيم.

اگر در خانه بدن‌درد و آبريزش بيني داشته باشيم استامينوفن ساده بخوريم.
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بعد از دریافت واکسن
پرستار  خانم  هرچه  و  خانه  برگشتيم 

گفته بود رعايت کرديم.
من و حامد خيلي خوشحال بوديم که 
اين  از  گفتيم:  مامان  به  زديم.  واکسن 
به بعد مي‌توانيم با بچه‌ها بازي کنيم و 

ماسک نزنيم؟

6



مامان گفت بچه‌ها درست است که واکسن زده‌ايد ولي به اين معني نيست که شما 
ديگر کرونا نمي‌گيريد. ممکن است مبتلا بشويد ولي اتفاق خيلي بدي براي بدنتان 
نیافتد. تا زمانی که هشتاد درصد از مردم دنیا واکسن نزدند همچنان این ویروس 
در چرخش باقی می‌ماند. پس شما بايد مثل قبل، تمام‌کارهایی که براي پيشگيري 
از ابتلا به کرونا انجام مي‌داديد، بعد واکسن هم انجام بدهيد مثل رعایت فاصله 
اجتماعي، شستن دست‌ها و استفاده از ماسک. چون هنوز بيماري تمام نشده است.
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سرویس مدرسه
امروز اولين روز مدرسه است. سوار سرویس مدرسه شدم. روي 
و  بودند  چسبانده  ضرب‌در  علامت  یک‌درمیان  صندلي‌هايش 

همه پنجره‌ها باز بود تا هوای داخل سرویس تهویه شود.

8



9



رعایت دستورالعمل‌ها
بچه‌ها  از  بعضي  تصورم،  برخلاف  رسيديم  که  مدرسه  نزديک 
فهميدم  بعد  که  خانمي  مدرسه  در  و جلوي  بودند  نزده  ماسک 
خانم ناظم است، تب بچه‌ها را مي‌گرفت و به هرکسي که ماسک 
نداشت ماسک مي‌داد. از سرويس پياده شدم تب من را هم گرفت 

و دست‌هايم را ضدعفونی کردم و وارد حياط مدرسه شدم.
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رعایت دستورالعمل‌ها
در باز بود یکی‌یکی وارد کلاس شديم.صندلي‌هاي کلاس بافاصله 
از هم چيده شده بودند. مربي بهداشت گفته بود که وقتي وارد 
کلاس مي‌شويم در و پنجره کلاس باید باز باشد تا هوا در کلاس 
در جريان باشد و اگر هوا آلوده به ويروس بود، از پنجره‌ها خارج 
شود. خانم معلم در مورد مراقبت از خودمان در مدرسه به خاطر 
بيماري کرونا صحبت کرد و پيشنهاد يک بازي را داد. بچه‌ها از 
پيشنهاد بازي خوشحال شدند. بازي به اين شکل بود که به ما 
تصوير نشان می‌داد و ما بايد تشخیص می‌دادیم که چه مواقعی 

است دست‌هایمان را بشوييم..
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سرویس بهداشتی
W.C

سرویس بهداشتی
W.C

سرویس بهداشتی
W.C

سرویس بهداشتی
W.C

ما ياد گرفتيم در چه مواقعي حتماً دست‌هایمان را بشوييم.
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زنگ تفريح بود طبق گفته آقاي معلم قرار شد یکی‌یکی از کلاس خارج بشويم، 
ميان وعده‌اي که مادرم در کيفم گذاشته بود را برداشتم و به حياط مدرسه 
و  پيدا کردم  نيمکت خالي  با آب و صابون شستم و يک  را  رفتم. دست‌هايم 
نشستم. سعيد را ديدم که داشت مي‌رفت سمت بوفه که براي خودش خوردني 
را  دست‌هایت  سعيد  پرسيدم  آمد،  سعيد  که  مي‌خوردم  ميوه  داشتم  بخرد. 
را ضدعفونی  خوردني‌ها  اين  نمي‌دانم چطور  فقط  بله شستم،  گفت  شستي؟ 

کنم و بعد بخورم.
گفتم چرا از خانه نمي‌آوري هرچه مي‌خواهي همه را در خانه بشور يا ضدعفوني 
کن و از بسته‌بندی دربياور و در ظرفي دردار بگذار. این‌گونه خيالت راحت است 
که همه‌چیز تميز است. سعيد حرفم را تأیید و گفت حتماً اين کار را مي‌کنم. 
به‌سختی بسته‌بندی کيکش را ضدعفونی کرد و خورد و دلش آب خواست. به 
آبخوري نگاه کردم ديدم تا نوبتش شود و خيلي طول مي‌کشد، گفتم: سعيد من 
آب‌معدنی آوردم و دهن هم نزدم چون با ليوان خوردم اگر ليوان داري بريزم در 
ليوانت بخور، سعيد تعجب کرد و گفت مگر لیوان هم بايد بياوريم، گفتم البته، 

ديگر نمی‌شود با دست آب خورد.

خوردن میان وعده در مدرسه
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مادر و پدر بعد از شنيدن حرف‌هاي ما که چطور روز اول مدرسه را گذرانديم، 
با خوشحالی گفتند: بچه‌ها چقدر خوب که شما این‌قدر اطلاعات خوبي در مورد 
کرونا داريد، شما علاوه بر اينکه مواظب خودتان هستید، حواستان به دوستانتان 

هم هست و به آن‌ها هم ياد مي‌دهيد‌. ما که خيالمان راحت شد.
من و سارا از اينکه پدر و مادرمان خيالشان راحت شده بود که مواظب خودمان 

هستيم خيلي خوشحال شدیم.
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